http://www.vscht.cz



[image: image1.png]


[image: image2.png]


FLAIR-FLOW 4 je program, podporovaný Evropskou komisí v rámci „5th Framework Programme under the Quality of Life and Management of Living Resources, Key Action 1“. Cílem vytvořené informační sítě, zahrnující 24 evropských států, je rozšiřovat výsledky potravinářského výzkumu jak mezi konzumenty, tak i odborníky v oblasti zdravotnictví a průmyslu. 
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Trans-polynenasycené mastné kyseliny bez nežádoucích účinků

(No Adverse Effects from Trans-Polyunsaturated Fatty Acids)

V naší stravě se vyskytují nenasycené mastné kyseliny (přítomné hlavně v rostlinných a rybích olejích), převážně v cis- formě. Molekula mastné kyseliny má formu „cis“ tehdy, když atomy vodíku zaujímají „normální“ prostorové uspořádání. Ve chvíli, kdy se toto „normální“ uspořádání změní, označujeme molekulu jako „trans“ mastnou kyselinu. Ačkoli se jedná o velmi malou změnu struktury, chování takovéto mastné kyseliny v organizmu je velmi odlišné. V poslední době se trans- mastné kyseliny dostaly do popředí pozornosti odborníků v souvislosti s podezřením, že mohou hrát negativní roli při vzniku srdečních chorob.

Trans mastné kyseliny konzumujeme převážně v potravinách, obsahujících průmyslově upravované tuky. Většina vzniká při chemickém ztužování tuků (hydrogenaci). Relativně vysoká množství trans mastných kyselin obsahují například margaríny a sušenky.  

Většina publikovaných prací se zabývala studiem trans- mononenasycených mastných kyselin a to hlavně z toho důvodu, že analýza těchto kyselin je podstatně jednodušší než v případě polynenasycených kyselin. Nicméně právě polynenasycené mastné kyseliny jsou nezbytnými složkami našeho biologického systému, protože se podílejí na stavbě buněčných membrán.

Cílem tohoto dokončeného projektu FAIR bylo prozkoumat metabolizmus trans-polynenasycených mastných kyselin a určit jejich vliv na riziko vzniku kardiovaskulárních onemocnění člověka. Odborníci z Francie, U.K. a Nizozemí publikovali v roce 2000 výsledky klinických studií, kterých se zúčastnilo 88 Evropanů (zdravých mužů). Tito dobrovolníci přešli na dietu buď s vysokým, nebo naopak nízkým obsahem trans-polynenasycených mastných kyselin. Pokus probíhal 6 týdnů a během této doby nezvýšil relativně vysoký příjem polynenasycené trans-alfa-linolové kyseliny (z olejů, margarínu, sýrů, koblih a sušenek) riziko vzniku kardiovaskulárních chorob v důsledku zvýšené koagulace krevních destiček a tedy krevní srážlivosti.     

V jiné studii, kterou publikovali francouzští a angličtí odborníci v roce 2001 bylo pomocí klinických studií s deseti dobrovolníky (muži) zjištěno, že trans-polynenasycené mastné kyseliny jsou pro získávání energie využity přinejmenším stejně kvalitně, jako jejich cis- protějšky.
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