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Alergie – studium od narození

(Allergy Studied from Birth )
Výskyt alergií v Evropě je na vzestupu. Jedním z možných důvodů je vysoká úroveň hygieny v západních zemích. Podle vědců, podílejících se na projektu ´Působení střevní mikroflóry na vývoj alergie´ ('Impact of intestinal microflora on allergy development'), může vysoká úroveň hygieny ovlivnit složení „dobrých“ bakterií, které osídlují střeva po narození. To může vést ke vzniku alergií. Alergie je neschopnost těla tolerovat některé normálně neškodné složky potravy nebo prostředí, jako například přítomnost pylu nebo domácích zvířat. Typické symptomy, tak dobře známé alergikům, mohou zahrnovat ekzémy, podráždění očí, rhinitidy a astma. 

Tento projekt zkoumá možné příčiny vysoké a stále rostoucí frekvence výskytu alergií v mnoha evropských zemích. Tři sta dětí ze Švédska (Göteborg), Itálie (Řím) a Velké Británie (Londýn) je sledováno od chvíle narození: v průběhu prvního roku života jsou jim odebírány vzorky intestinální flóry a hodnotí se prostředí, ve kterém vyrůstají (standard bydlení, velikost rodiny atd.), způsob výživy a prodělané choroby. Budou stanoveny hlavní skupiny bakterií, přítomných v normální střevní mikroflóře. Odborní ošetřovatelé udržují s rodinami dětí těsný kontakt a skupina pediatrů alergologů prohlédne děti ve věku 18 měsíců a ve třech letech, aby odhalily případné známky alergických reakcí. Poté bude srovnáno složení střevní mikroflóry u dětí, trpících alergií a u dětí zdravých. Řešitelé projektu očekávají, že se jim tímto postupem podaří identifikovat bakterie, které zvyšují nebo naopak snižují riziko vzniku alergických reakcí.
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