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FLAIR-FLOW 4 je program, podporovaný Evropskou komisí v rámci „5th Framework Programme under the Quality of Life and Management of Living Resources, Key Action 1“. Cílem vytvořené informační sítě, zahrnující 24 evropských států, je rozšiřovat výsledky potravinářského výzkumu jak mezi konzumenty, tak i odborníky v oblasti zdravotnictví a průmyslu. 



http://flair-flow.com  
FFE 555/02/CG57

Česnek pod lupou

(Putting Garlic Through the Press)

Na česnek máme jasný názor všichni: buď ho milujeme, nebo nenávidíme. Ale kromě výrazné chuti má česnek i příznivé účinky na naše zdraví. Pravděpodobně se podílí na ochraně před nádorovými a kardiovaskulárními nemocemi.

Česnek je již dlouhou dobu využíván jako potrava s mnoha léčivými účinky. Podle dosavadních studií vykazují tyto příznivé účinky především složky, obsahující síru. Existuje však pouze několik vědeckých studií, pojednávajících o mechanizmu těchto účinků, a výrazně chybí spolehlivé vědecké údaje o složení látek, přítomných v česneku (a v česnekových preparátech).

Současný projekt, podporovaný EU, je zaměřen hlavně na dvě témata:

· Poznat a zvýšit produkci bioaktivních česnekových složek vyšlechtěním nových odrůd

· Prohloubit znalosti o působení česneku v potravě jako léčebného prostředku při udržování zdraví a zvláště jeho schopnosti působit preventivně proti nádorovým onemocněním a kardiovaskulárním chorobám, jako je například ateroskleróza.

Pokud budou výsledky výzkumů slibné, napomohou i evropským pěstitelům česneku. Ale nic nám nebrání vychutnávat si česnekové pokrmy ani v době, kdy očekáváme oznámení těchto výsledků. Další informace lze nalézt na webové stránce projektu.

Projekt: QLK1-1999-00498 (G&H) http://www.plant.wageningen-ur.nl/projects/garlicandhealth/ 

Koordinátor projektu:
Dr Chris Kik

Plant Research International 
Wageningen University & Research Center, P.O. Box 16 
6700 AA Wageningen, THE NETHERLANDS
Phone:+31 317 47 72 78 / 47 70 01
Fax:+31 317 41 80 94 
Email: c.kik@plant.wag-ur.nl or cv@ipm.hosp.dk
URL: http://www.plant.wageningen-ur.nl/expertise/alliumresearch/ 



Stránku připravila Marta Vidal, INRA, France, říjen 2002. 

Podrobnější informace o projektu: http://flairflow4.vscht.cz,  flairflow@vscht.cz 

Národní zástupce FLAIR-FLOW projektu je Prof. Ing. Jana Hajšlová, CSc., VŠCHT, Technická 3, 166 28 Praha 6 

tel., fax: 02/2435 3185, e-mail: Jana.Hajslova@vscht.cz a Dr. Ing. Věra Schulzová, e-mail: Vera.Schulzova@vscht.cz  
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