
[image: image2.png]



http://www.vscht.cz



[image: image1.png]


FLAIR-FLOW 4 je program, podporovaný Evropskou komisí v rámci „5th Framework Programme under the Quality of Life and Management of Living Resources, Key Action 1“. Cílem vytvořené informační sítě, zahrnující 24 evropských států, je rozšiřovat výsledky potravinářského výzkumu jak mezi konzumenty, tak i odborníky v oblasti zdravotnictví a průmyslu. 
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Účelové potraviny pro starší generaci

(Sensible Food for the Elderly)

Ostří smyslů, jako je chuť a čich, s věkem klesá a to také ovlivňuje náš výběr stravy.

Toto zhoršení smyslů již bylo vědecky prokázáno. Ale zatím ještě nebylo podrobněji zkoumáno, jaký je jeho rozsah a vliv na volbu stravy. A protože se podíl starší populace v Evropě zvyšuje, je zřejmé, že tato důležitá skupina obyvatel bude potřebovat nebo požadovat zdravé potraviny víc, než kterákoli jiná.

Evropští výzkumní pracovníci se s tímto tématem střetávají v projektu, jehož cílem je pochopit, jaký má stáří vliv na naše smysly, jak změny kvality smyslů ovlivňují preference a celkovou pohodu starších lidí a jak se tito lidé vyrovnávají s problematikou výběru potravy. 

V pěti evropských zemích od Španělska po Irsko byla testována citlivost smyslů konzumentů různých věkových skupin. Bylo potvrzeno, že citlivost všech smyslů s přibývajícím věkem klesá. Nejhorší výsledky byly zjištěny u skupiny nejstarších obyvatel. Byl rovněž stanoven vztah mezi senzorickými schopnostmi a výběrem potravin. Řešitelé například zjistili, že se s věkem mění typ volených potravin podle jejich textury.

Na základě těchto výsledků odborníci vyvinuli optimalizované potraviny pro starší generaci, které mají být ověřeny ve spotřebitelských testech. Výsledky ukážou, zda jsou tyto potraviny skutečně u starších konzumentů oblíbené a pomohou vytvořit pravidla pro výrobu potravin pro starší generaci s vyváženou chutí a texturou a s potřebným obsahem nutričních látek.
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