
[image: image2.png]



http://www.vscht.cz



[image: image1.png]


FLAIR-FLOW 4 je program, podporovaný Evropskou komisí v rámci „5th Framework Programme under the Quality of Life and Management of Living Resources, Key Action 1“. Cílem vytvořené informační sítě, zahrnující 24 evropských států, je rozšiřovat výsledky potravinářského výzkumu jak mezi konzumenty, tak i odborníky v oblasti zdravotnictví a průmyslu. 



http://flair-flow.com  
FFE 643/03/CG85

Co takhle odpočinout si od kávy?
(A  Break from Coffee?)
Kofein, především ten, který získáváme z výrobků obsahujících kávu, je povzbuzující prostředek oblíbený na celém světě. Mnoho z nás na něm visí a ráno bez šálku kávy je jako noční můra. Káva a čaj se také pojí k různým společenským událostem: například k pracovním přestávkám! Probíhají studie účinku kofeinu na zdraví.
Ačkoli kávu denně pije přes 300 miliónů obyvatel EU, její celkový vliv na kvalitu života zůstává nejasný. V současné době se podílí výzkumné týmy ze šesti evropských zemí na práci na projektu, podporovaném EU, jehož cílem je objasnit:
vliv kofeinu na krevní tlak a duševní schopnosti, především v práci

jak kofein a jeho vyřazení ze stravy ovlivňuje chování

jak příjem kofeinu matkami myší a krys ovlivňuje jejich potomstvo

vztah mezi příjmem kofeinu ve stravě a rizikem vzniku některých chorob
Často uvažujeme o tom, je-li kofein návykový, jaký je jeho vztah k nádorovým onemocněním, nebo jestli bychom dokázali ze dne na den přestat pít kávu. Odpovědi na tyto a další klíčové otázky naleznete na webových stránkách projektu.

Káva se v Evropě pije od 16. století. Pochází z Afriky a v dnešní době je pěstována ve více než 50 zemích na celém světě. V různých zemích se způsoby konzumace kávy liší: v Řecku je v létě oblíbené espreso a frappe (ledová káva),  Francie je známá svým "café au lait".  A vůbec nejvíce kávy se vypije ve Finsku.
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