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FLAIR-FLOW 4 je program, podporovaný Evropskou komisí v rámci „5th Framework Programme under the Quality of Life and Management of Living Resources, Key Action 1“. Cílem vytvořené informační sítě, zahrnující 24 evropských států, je rozšiřovat výsledky potravinářského výzkumu jak mezi konzumenty, tak i odborníky v oblasti zdravotnictví a průmyslu. 
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Konjugovaná kyselina linolová pro zdraví a výživu
(Conjugated Linoleic Acids in Health and Nutrition )


V posledních  deseti letech se konjugovanou kyselinou linolovou (CLA) zabývala celá řada studií. Cílem tohoto společného FAIR projektu bylo vytvořit široké zázemí odborníků, schopných posoudit zdravotní přínosy CLA.

Na různých zvířecích modelech se ukázalo, že CLA je účinný inhibitor nádorových onemocnění a dokáže také chránit před kardiovaskulárním onemocněním. Ovlivňuje také procento tělesného tuku a energetický metabolizmus. 

Jak už bylo řečeno, tyto poznatky byly získány na zvířecích modelech. Obdobné klinické studie s lidskými dobrovolníky ještě stále chybí.

CLA se nacházejí hlavně v mléčných výrobcích a mase přežvýkavců a to v hodnotách až do 30 mg/g daného produktu. Důležitým zdrojem CLA je mléčný tuk. Obsah CLA v syrovém mléce je ovlivněn mnoha faktory, například stravou zvířete, jeho krmným režimem ale i plemenem. Obsah CLA v potravinářských produktech pak závisí na teplotě zpracování, kvalitě bílkoviny, typu startovací kultury při výrobě sýra a době zrání. CLA se také mohou tvořit v průběhu částečné hydrogenace rostlinného oleje, takže mohou být přítomny i v margarínech.

Odborníci, zúčastnění na popsaném projektu, proto iniciovali vypsání společně financované studie s názvem “Konjugovaná kyselina linolová ve funkčních potravinách: možné přínosy pro Evropany středního věku s nadváhou” (‘Conjugated linoleic acid in functional foods: a potential benefit for overweight middle-aged Europeans’) (QLK-1-1999-00076). Projekt bude v následujících letech pokračovat i v programu Flair-Flow. 
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