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FLAIR-FLOW 4 je program, podporovaný Evropskou komisí v rámci „5th Framework Programme under the Quality of Life and Management of Living Resources, Key Action 1“. Cílem vytvořené informační sítě, zahrnující 24 evropských států, je rozšiřovat výsledky potravinářského výzkumu jak mezi konzumenty, tak i odborníky v oblasti zdravotnictví a průmyslu. 
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Heterocyklické aminy při přípravě potravy: vliv na zdraví
(Heterocyclic Amines and Food Cooking: Influence on Health)

Některé molekuly mohou způsobit trvalé mutace DNA v našich buňkách. Mezi tyto molekuly patří například heterocyklické aminy (HCA). Tyto mutagenní / karcinogenní složky vznikají například při tepelné úpravě potravin v nepatrných množstvích na jejich povrchu. Organizmus dokáže většinu takto vzniklých poškození opravit, ale některá přetrvávají a vedou až ke vzniku nádorových buněk.  Zjistilo se, že již absorpce malých množství HCA může způsobit změny DNA, ale přímá účast těchto složek na vzniku určitých forem rakoviny nebyla nikdy prokázána. Ve skutečnosti je totiž velmi obtížné na základě poznatků, získaných ve studiích kdy byla zvířatům podávána vysoká množství HCA, odvodit, jak budou působit nízká množství HCA na lidský organizmus.

Současné výzkumy potvrzují, že dopad působení HCA na DNA není vždy stejný a pravděpodobnost vzniku nádorového onemocnění závisí na několika faktorech: v první řadě na stupni expozici individuelní, na schopnosti metabolizmu daného organizmu reagovat na přítomnost mutagenních látek, a v neposlední řadě i na celkovém složení diety. Deset odborných týmů z celé Evropy rozhodlo spojit své úsilí ve společném projektu zaměřeném na získání dalších poznatků o této problematice.  

Stupeň expozice jednotlivce závisí na absorbovaném množství HCA. Toto množství se liší podle  stravovacích návyků jednotlivců i celých populací. Jedním ze tří hlavních cílů projektu je zkvalitnit hodnocení expozice HCA. Proto  je zapotřebí vypracovat spolehlivé metody analýzy HCA. 

Druhým úkolem projektu je studium metabolizmu HCA, který hraje v celé problematice významnou roli. Z výsledků předešlých prací plyne, že některé enzymy, přítomné v organizmu, jsou schopny HCA „deaktivovat“, případně snížit jejich mutagenní účinky. S ohledem na značné rozdíly v metabolizmu jedinců, riziko vzniku nádorového bujení podmíněného expozicí HCA je u některých lidí větší.

Třetí oblastí, na kterou se pozornost skupiny odborníků zaměřuje, je možnost prevence vhodnou úpravou diety. Některé její složky totiž dokáží toxické účinky HCA snížit a přesná identifikace těchto komponent diety je třetím úkolem řešitelů.

Výsledkem projektu by tedy měla být schopnost vyhledat ohrožené skupiny obyvatelstva, odhadnout expozici a identifikovat faktory, schopné redukovat toxické účinky HCA. Vědci tak lépe pochopí vliv působení HCA na zdraví člověka, což umožní hledat cesty, jak zmíněná rizika minimalizovat.
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