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FLAIR-FLOW 4 je program, podporovaný Evropskou komisí v rámci „5th Framework Programme under the Quality of Life and Management of Living Resources, Key Action 1“. Cílem vytvořené informační sítě, zahrnující 24 evropských států, je rozšiřovat výsledky potravinářského výzkumu jak mezi konzumenty, tak i odborníky v oblasti zdravotnictví a průmyslu. 
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Rostlinná ochrana: fytoestrogeny

(Vegetable Protection: Phytoestrogens)
Fytoestrogeny jsou přirozené sloučeniny, vyskytují se v rostlinách a jejich struktura je podobná estrogenům, hormonům, které hrají v lidském organizmu významnou roli.

Fytoestrogeny se dělí do několika kategorií: izoflavony, přítomné převážně v sóji a dalších luštěninách,  kumestany, obsažené v některých druzích ovoce a lignany, bohatě zastoupené v cereáliích.

Výsledky některých vědeckých studií potvrdily předpoklady o pozitivním vlivu fytoestrogenů na lidské zdraví. V oblastech s vyšším dietárním příjmem fytoestrogenů, například v Japonsku, je podstatně nižší výskyt rakoviny prsu, osteoporózy a nepříjemných symptomů spojených s menopauzou. Odborníci se domnívají, že pokud by byly ženám dodávány izoflavony od prvních známek nástupu menopauzy, snížilo by se riziko vzniku kardiovaskulárních chorob a ztráty kostní hmoty a následně i zlomenin. Z dalších studií vyplývá, že při zvýšení příjmu izoflavonů v mladším věku by pokleslo riziko vzniku rakoviny prsu u žen a možná i rakoviny prostaty u mužů.

Cílem tohoto evropského projektu je vytvořit databázi zastoupení fytoestrogenů v potravinách, shrnout dosavadní poznatky o jejich absorpci a metabolizmu, kriticky zhodnotit experimentální modely, používané pro sledování vlivu těchto sloučenin na lidské zdraví a navrhnout postupy, prokazující zdravotní přínos jednotlivých kategorií fytoestrogenů.

V rámci projektu budou rovněž vyhodnoceny navržené možnosti zvýšení příjmu fytoestrogenů v evropské populaci – změnou stravovacích návyků, vývojem obohacených potravin nebo prodejem přípravků s vysokým obsahem fytoestrogenů, to vše s přihlédnutím k postojům konzumentů a se zohledněním zdravotní nezávadnosti.
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