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Zamyšlení nad šálkem čaje: komplexní fenoly a taniny

(Understanding Complex Phenols and Tannins over a Cup of Tea)

Komplexní fenoly a taniny (CPT) jsou látky, které se vyskytují v potravinách a nápojích, zejména v ovoci, víně a čaji. Některé jejich vlastnosti jsou už řadu let známé díky jejich praktickému a komerčnímu využití. Je například známo, že v průběhu fermentace a s ní spojené chemické oxidace čaje dochází ke vzniku thearubiginů – CPT, vyskytujících se v černém čaji, které ovlivňují barvu a chutnost nápoje.  

Odborníci se dnes snaží poznat biologické účinky CPT, tato problematika byla doposud poněkud zanedbávaná. Zatím je pouze známo, že v Evropě se zkonzumuje značné množství různých CPT (jedná se o stovky až tisíce gramů za rok na osobu) v závislosti na stravovacích návycích různých skupin populace.

Z dosud realizovaných studií na zvířatech vyplývá, že se CPT z čaje (na rozdíl, od CPT přítomných ve víně) podílí na mechanizmech reparace DNA, poškozené mutagenními látkami, zodpovědnými za vznik nádorů tlustého střeva. Jedná se nepochybně o jedno z nejvýznamnějších odhalení a odborníci se nyní snaží poznat mechanizmus působení CPT.

Obsah CPT v čajovém nálevu také významně ovlivňuje způsob přípravy čaje: zjistilo se, že je podstatně vyšší v případě, že se čajové sáčky ve vodě „vyždímají“, než když se do vody jenom na pár sekund volně vloží.

Dále se zjistilo, že přídavek mléka do čaje neovlivní absorpci CPT v těle, jak se původně předpokládalo.

Vědci se také pokusili zjistit, zda existuje závislost mezi konzumací rozdílných CPT (v rámci typických stravovacích návyků) v různých geografických oblastech a zvýšeným výskytem některých chronických onemocnění, jako například rakovina tlustého střeva, která je nejrozšířenější v jižní Evropě. V tomto kontextu analyzovali také vliv jednotlivých CPT na lidské zdraví. Hlubší pochopení dané problematiky by mělo přispět k lepší prevenci těchto onemocnění.
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