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FLAIR-FLOW 4 je program, podporovaný Evropskou komisí v rámci „5th Framework Programme under the Quality of Life and Management of Living Resources, Key Action 1“. Cílem vytvořené informační sítě, zahrnující 24 evropských států, je rozšiřovat výsledky potravinářského výzkumu jak mezi konzumenty, tak i odborníky v oblasti zdravotnictví a průmyslu. 
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Zdravé stárnutí v Evropě
(Healthy Ageing in Europe )


Délka života se v celé Evropě prodlužuje a tak podíl starší generace v celkové populaci stále stoupá. Starší lidé jsou náchylnější k degenerativním i infekčním onemocněním. Je tedy potřeba vyvinout strategie, jak udržet a zlepšit kvalitu života stárnoucí populace.

Bakteriální ekosystém se v průběhu stárnutí pomalu mění. Organizmus je pak méně odolný vůči střevním infekcím a chorobám trávicího traktu vůbec.

Tento projekt se bude zabývat studiem vlivu stárnutí na složení a aktivitu střevní mikroflóry. Získané informace pomohou odborníkům připravit nové přísady do funkčních potravin, určených speciálně pro starší generaci. Nové funkční potraviny budou, mimo jiné, obsahovat zřejmě probiotika (prospěšné bakterie) nebo prebiotika (potravní složky, které stimulují růst probiotik). Potravinám, které obsahují jak probiotika, tak prebiotika, se říká synbiotika. Připravené funkční potraviny budou testovány v klinických studiích, aby se ověřilo, zda dokáží snížit riziko vzniku nádorového onemocnění střev a  dalších střevních potíží, včetně infekcí.

Předpokládané přínosy projektu:

· Návrh výživových doporučení a dalších doporučení pro starší generaci

· Vývoj a zajištění potravních doplňků pozitivně ovlivňujících střevní trakt

· Vývoj nové generace funkčních potravin na základě nových poznatků a nově dostupných technologií, tak, aby bylo zachováno dobré zdraví i ve vyšším věku.

Tento projekt spadá pod společný program PROEUHEALTH (http://proeuhealth.vtt.fi). Další podrobnosti lze získat u koordinátora.


Projekt: QLK1-2000-00067 (CROWNALIFE) 
http://www.vtt.fi/virtual/proeuhealth/consumerplatform/project4/index.htm 
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Stránku připravila M. Lyly, VTT Biotechnology, Finland, prosinec 2001.

Podrobnější informace o projektu: http://flairflow4.vscht.cz,  flairflow@vscht.cz 

Národní zástupce FLAIR-FLOW projektu je Prof. Ing. Jana Hajšlová, CSc., VŠCHT, Technická 3, 166 28 Praha 6 

tel., fax: 02/2435 3185, e-mail: Jana.Hajslova@vscht.cz a Dr. Ing. Věra Schulzová, e-mail: Vera.Schulzova@vscht.cz  


