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FLAIR-FLOW 4 je program, podporovaný Evropskou komisí v rámci „5th Framework Programme under the Quality of Life and Management of Living Resources, Key Action 1“. Cílem vytvořené informační sítě, zahrnující 24 evropských států, je rozšiřovat výsledky potravinářského výzkumu jak mezi konzumenty, tak i odborníky v oblasti zdravotnictví a průmyslu. 
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Pravda o jogurtu 

(The Truth about Yoghurt)

Termínem „probiotika“ se označují živé mikroorganismy, které se užívají s cílem upravit vlastnosti střevní mikroflóry tak, aby výsledné změny příznivě ovlivnily zdravotní stav. Konzumace potravy obsahující živé bakterie - zvláště bakterie mléčné - není žádnou novinkou: první zmínky můžeme nalézt již ve Starém Zákoně! Vědecké práce zabývající se studiem účinků příjmu probiotik na lidské zdraví však nejsou starší než pár desítek let.

Tyto studie dokazují, že přínos probiotik je obrovský, jedná se však o velmi složitý, komplexní systém existujících jevů, ve kterém spolupůsobí bakterie přijaté v potravě s mikroflórou trvale přítomnou ve střevech, a tak analýza není jednoduchá. Pro práci na jednom společném projektu, který by měl jejich podstatu objasnit, soustředila Evropská komise několik výzkumných týmů z celé Evropy. Velkou výzvou je pro řešitele úkol najít metodiky, které by umožňovaly definovat skutečný vliv konzumace probiotik na lidské zdraví.

Řešitelé studovali vliv některých bakteriálních kmenů na imunitní systém. Potvrdili, že konzumace určitých kmenů mléčných bakterií významně posílila obranné mechanismy. Zároveň zjistili, že konečný účinek nezávisí pouze na bakteriálním kmeni, ale i na způsobu, jakým byl do těla přijat: při konzumaci jogurtu se projevoval účinek probiotik silněji, než když byly přijaty v mléce. Je tedy pravděpodobné, že složky, vznikající při kvašení mléka, rovněž hrají v celém systému významnou roli.

Nejpřesvědčivějších výsledků přínosu konzumace probiotik bylo dosaženo se skupinou dětí od 3 do 6 měsíců, postižených alergií na potraviny, projevující se ekzémem. Slibných výsledků bylo dosaženo také při testování vlivu probiotik na průjmová onemocnění dětí a žaludeční vředy dospělých osob, tato zjištění je  ještě potřeba podložit dalšími výsledky klinických zkoušek.  Zajímavé byly také výsledky vlivu na záněty střev a na dětská respirační onemocnění. Zároveň bylo klinicky prokázáno, že při konzumaci probiotik se neprojevují žádné nežádoucí vedlejší imunologické efekty.

Díky spojenému úsilí vědeckých týmů byla zpřehledněna oblast, která je známá již dlouho, a o které toho bylo mnoho řečeno i napsáno. Ukázalo se, že se jedná o nesmírně složitý problém a objasnění předpokládaných a skutečných vlivů probiotik na lidské zdraví si vyžádá ještě další studie a klinické podklady.
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