http://www.vscht.cz



[image: image1.png]


[image: image2.png]


FLAIR-FLOW 4 je program, podporovaný Evropskou komisí v rámci „5th Framework Programme under the Quality of Life and Management of Living Resources, Key Action 1“. Cílem vytvořené informační sítě, zahrnující 24 evropských států, je rozšiřovat výsledky potravinářského výzkumu jak mezi konzumenty, tak i odborníky v oblasti zdravotnictví a průmyslu. 



http://flair-flow.com  
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Červení spojenci pro zdraví

(Health Red Allied)

Už několik let poukazují odborníci na skutečnost, že se v našich buňkách mohou přirozeně tvořit škodlivé molekuly, které se nazývají „volné radikály“. Díky struktuře těchto molekul může docházet ke snadnému poškození buněk (například oxidačními procesy), potažmo k iniciaci celé řady chorob, jako nádorové a kardiovaskulárního onemocnění. Lidský organismus naštěstí proti volným radikálům využívá obranný mechanizmus - skupina látek, nazývaných „antioxidanty“, blokuje oxidační vlastnosti volných radikálů.

Je známé, že rajčata obsahují značné množství antioxidantů: jsou to především lykopen, beta-karoten a polyfenoly ve slupce a perikarpu, vitamín C v dužině a vitamín E výlučně v semenech. Cílem tohoto projektu je lépe porozumět těmto antioxidantům a především jejich schopnosti zbavovat tělo volných radikálů.

V rámci řešení projektu byla vypracovaná souhrnná zpráva o dosavadních poznatcích. Vyplývá z ní, že začlenění rajčat do každodenního jídelníčku přispívá ke snížení rizika vzniku rakoviny jícnu, žaludku, plic a celého dýchacího ústrojí. Toto zjištění je velice důležité a potvrzuje vhodnost konzumace rajčat. Informace o vlivu antioxidantů z rajčat na riziko vzniku dalších typů rakoviny a jiných onemocnění nebyly dostatečně podložené. Neznamená to, že nemají příznivý účinek, vědci prostě jenom  zatím nemají dostatečné důkazy.

Dále se vědci soustředili na účinky lykopenu, jehož nejbohatším zdrojem jsou právě rajčata. S přihlédnutím k nejnovějším výsledkům výzkumu se pokusili ověřit specifické účinky na zdraví, které se těmto látkám přičítají. Výsledek však nesplnil očekávání - nebylo možné učinit konkrétní závěry. Lykopen byl teprve nedávno vyčleněn jako samostatná nutriční položka ze široké škály karotenoidů, obsažených v lidských tkáních a krvi (díky pokrokům na poli analytických biochemických technik). Většina realizovaných studií zmiňovala karoten (další karotenoid) a ne lykopen. Proto je potřeba objasnit vliv lykopenu na lidské zdraví v dalších cílených studiích. 
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