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FLAIR-FLOW 4 je program, podporovaný Evropskou komisí v rámci „5th Framework Programme under the Quality of Life and Management of Living Resources, Key Action 1“. Cílem vytvořené informační sítě, zahrnující 24 evropských států, je rozšiřovat výsledky potravinářského výzkumu jak mezi konzumenty, tak i odborníky v oblasti zdravotnictví a průmyslu. 
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Něco víc než jen ovoce a zelenina: antioxidanty

(Beyond Fruit and Vegetables: Antioxidants)
Již mnohokrát byla potvrzena prospěšnost konzumace zeleniny a ovoce, a zvláště těch druhů, které mají vysoký obsah karotenoidů. Zdá se, že se díky ovoci a zelenině snižuje riziko vzniku nádorových onemocnění, kardiovaskulárních chorob a očních chorob spojených s vyšším věkem. Tento ochranný vliv je přičítán vysokým koncentracím karotenoidů jako je lykopen (v rajčatech a dýni), beta-karoten (mrkev, některé druhy ovoce a zelené zeleniny) a lutein (ve žluté a zelené zelenině). Tyto složky  pravděpodobně snižují náchylnost DNA a některých cholesterolových frakcí k oxidaci a tvoří tak součást antioxidační obrany lidského těla.

Cílem projektu Evropské komise bylo ověřit popsanou hypotézu na dostatečně velkém počtu dobrovolníků. Výsledky  této studie nepotvrdily předpokládaný antioxidační účinek izolovaného beta-karotenu, luteinu a lykopenu.  

Spolu s potravními doplňky, obsahujícími karotenoidy, byl testován i vliv potravin s vysokým obsahem těchto složek. Zjistilo se, že při zvýšeném příjmu ovoce a zeleniny bohaté na karotenoidy skutečně dochází ke snížení citlivosti LDL-cholesterolu k oxidaci a rovněž klesá míra oxidativního poškození DNA. Je pravděpodobné, že na těchto jevech se podílejí jiné složky, obsažené v ovoci a zelenině, a to buď samostatně, a nebo ve spojení s karotenoidy.

Nejlepší ochranu před oxidativním poškozením organismu poskytuje zřejmě dieta s vysokým podílem ovoce a zeleniny, ve které jsou karotenoidy zastoupeny v přírodním stavu a optimální rovnováze. Tím se opět vracíme ke koncepci zdravé výživy, zahrnující dostatečné množství ovoce a zeleniny s vysokým obsahem karotenoidů. Tyto skutečnosti představují podnět pro experty v oblasti výživy   zaměřit se na studium diety jako celku, ale také na její jednotlivé komponenty.
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