http://www.vscht.cz



[image: image1.png]


[image: image2.png]


FLAIR-FLOW 4 je program, podporovaný Evropskou komisí v rámci „5th Framework Programme under the Quality of Life and Management of Living Resources, Key Action 1“. Cílem vytvořené informační sítě, zahrnující 24 evropských států, je rozšiřovat výsledky potravinářského výzkumu jak mezi konzumenty, tak i odborníky v oblasti zdravotnictví a průmyslu. 



http://flair-flow.com  
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Třídění poznatků o celiakii

(Sifting Out the Facts on Coeliac Disease)

Celiakie je dědičně podmíněné onemocnění. Tato choroba se projeví pouze tehdy, obsahuje-li strava lepek  (gluten). Lepek je bílkovina a je přítomná v pšenici, ječmeni a žitě. To znamená, že lidé, trpící celiakií, nemohou jíst řadu potravinářských výrobků – chleba, většinu snídaňových cereálií,  pizzu, těstoviny. Při konzumaci lepku dojde u osob trpících celiakií k aktivaci imunitních buněk v tenkém střevu, která vyvolá zánětlivé projevy a lokální poškození. Normální proces trávení a absorbce živin je tak narušen. Neléčená celiakie pak může být příčinou závažných zdravotních komplikací. Pacient hubne, projevují se syndromy deficience (nedostatku), např. anémie, a často se objevují závažné symptomy, např. průjem.

Celiakie je obvykle celoživotní onemocnění a jedinou dostupnou léčbou je přísná bezlepková dieta. Odhaduje se, že tímto onemocněním trpí asi milión Evropanů.

V současné době se zabývá objasňováním přesných příčin a následků celiakie několik skupin odborníků. EU podporuje společný výzkumný projekt (COELIAC-EU/CLUSTER), který započal v roce 2000 a zahrnuje tři hlavní výzkumné programy a doplňkové cíle.

Úkolem tohoto projektu je zmapovat výskyt celiakie v Evropě, charakterizovat genetické příčiny tohoto onemocnění a stanovit, které faktory ovlivňují poškození střevní sliznice vyvolané přítomností glutenu.

Výsledky by měly napomoci vývoji nového jednoduchého diagnostického testu, který by umožnil jednodušší a včasnější stanovení nemoci a mohly by přispět  i k rozvoji nových terapeutických strategií. Doposud ještě nebyly publikovány žádné nové informace, jakmile však budou k dispozici, objeví se v rámci jednostránkových souhrnů Flair-Flow nebo na webové stránce projektu<http://www.technapoli.it/eucluster/eucluster_home.htm> 
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