[image: image1.png]



http://www.vscht.cz



[image: image2.jpg]


FLAIR-FLOW 4 je program, podporovaný Evropskou komisí v rámci „5th Framework Programme under the Quality of Life and Management of Living Resources, Key Action 1“. Cílem vytvořené informační sítě, zahrnující 24 evropských států, je rozšiřovat výsledky potravinářského výzkumu jak mezi konzumenty, tak i odborníky v oblasti zdravotnictví a průmyslu. 
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Potraviny se sníženým nebo nulovým obsahem tuků

(No Fat or Low Fat Foods)
Potraviny, obsahující tuky, jsou oblíbené – tuky příznivě ovlivňují texturu a zvýrazňují chuť. Nadměrný příjem tuků ovšem zdraví neprospívá – může vést k nadváze a obezitě a tím i ke zvýšení rizika výskytu kardiovaskulárních chorob (CVD). 

Podle různých doporučení odborníků z evropských zemí by měl tvořit příjem tuků asi 25-35% z celkově přijaté energie, přičemž ze zdravotního hlediska je hodnota pod 30% brána jako optimální. U lidí, kteří nevyvíjejí velkou fyzickou aktivitu, by měl být ovšem ještě nižší. 

Je tedy nutné poskytnout konzumentům potraviny se sníženým nebo nulovým obsahem tuku, které by byly stejně chutné, jako potraviny tučné – a řešením tohoto problému by se měl zabývat projekt BIOMIX.

Projekt by měl přispět k objasnění možnosti využití biopolymerů při optimalizaci přípravy nízkotučných potravin a potravin s nulovým obsahem tuků. Biopolymery (velké molekuly, které mohou obsahovat stavební kameny proteinů nebo cukrů) mohou v potravinách nahradit oleje i tuky, tím přispět ke snížení jejich obsahu i celkové energetické hodnoty výrobku. Jako příklad takového využití biopolymerů lze jmenovat pomazánky a salátové zálivky (dresinky) se sníženým obsahem tuků.

V rámci projektu se zkoumají vlastnosti modelů směsí biopolymerů. Získané znalosti by měly umožnit  nové způsoby přípravy potravin se sníženým obsahem tuků.
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