[image: image1.png]



http://www.vscht.cz



[image: image2.jpg]


FLAIR-FLOW 4 je program, podporovaný Evropskou komisí v rámci „5th Framework Programme under the Quality of Life and Management of Living Resources, Key Action 1“. Cílem vytvořené informační sítě, zahrnující 24 evropských států, je rozšiřovat výsledky potravinářského výzkumu jak mezi konzumenty, tak i odborníky v oblasti zdravotnictví a průmyslu. 



http://flair-flow.com  
FFE 524/02/HP47
Souvislost mezi tuky a délkou života

(Linking Fat and Longer Life)

Nové výzkumy posunují vědu zase o krůček blíž k pochopení složitostí častějšího výskytu obezity v Evropě a poskytují zdravotníkům informace, na jejichž základě mohou zlepšit doporučení, jak se zdravě stravovat.

Kardiovaskulární onemocnění (CVD) jsou hlavním zdravotním evropským problémem a jsou příčinou 50% všech úmrtí. Evropská populace stále tloustne a tak se očekává i zvýšený výskyt nemocí, spojených s nadváhou, zvláště kardiovaskulárních chorob a cukrovky II. typu.

Společná akce FATLINK, podporovaná EU, byla zaměřená na zkoumání podílu tuku ve stravě, kontrolu tělesné hmotnosti a souvislostí mezi stravovacím režimem a CVD. Podle řešitelů jsou jak obezita, tak výskyt CVD závislé na souhře genetických faktorů a životního stylu. Je však nepravděpodobné, že by se genetický pool v Evropě nějak výrazně měnil a řada faktorů životního prostředí je také v celé Evropě velmi podobná, nicméně předpoklady pro CVD choroby jsou individuální.  

Řešitelé přišli s hypotézou, že mastné kyseliny jsou významným mediátorem při vývoji CVD a obezity. Proto je tento projekt zaměřen na mastné kyseliny ve stravě a zkoumá jejich účinky na např. regulaci exprese genů. Následně by pak bylo možné vytvořit dietu "na míru" (např. dieta s velmi nízkým energetickým obsahem, cvičební programy) pro ovlivňování tělesné hmotnosti jednotlivců tak,   jak by na takovou dietu reagovali. 
V rámci projektu byly vyvinuty nové způsoby měření hladiny mRNA. Jedná se o hlavní přínos pro studium regulace exprese genů. Zvláště se řešitelé soustředili na účinek hormonů a nutričních látek na genovou expresi tukové tkáně a svalstva. Zjistili, že u obézních lidí je narušená exprese několika genů lipidového metabolizmu.

Také bylo zjištěno, že pokud obézní lidé s cukrovkou změní stravu tak, že nahradí nasycené tuky nenasycenými, dojde ke změně rozložení tělesného tuku a zlepší se citlivost na inzulin.
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