
[image: image2.png]



http://www.vscht.cz



[image: image1.png]


FLAIR-FLOW 4 je program, podporovaný Evropskou komisí v rámci „5th Framework Programme under the Quality of Life and Management of Living Resources, Key Action 1“. Cílem vytvořené informační sítě, zahrnující 24 evropských států, je rozšiřovat výsledky potravinářského výzkumu jak mezi konzumenty, tak i odborníky v oblasti zdravotnictví a průmyslu. 
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Mozek a tuky

(Brain Food and Fats)

Započaly práce na výzkumu role lipidů při prevenci Alzheimerovy choroby (AD) a dalších neurodegenerativních onemocnění, souvisejících s věkem. AD je neurodegenerativní onemocnění, které se mezi občany EU vyskytuje nejčastěji – je jí ohrožena až jedna třetina populace, takže její prevence a léčba patří mezi klíčové úkoly.

Alzheimerova nemoc je choroba s fatálním průběhem, která postihuje vyšší mozkové funkce. Symptomy se začínají projevovat v sedmé nebo osmé dekádě života (i když časnější či pozdější nástup choroby není neobvyklý) a jsou příčinou mylného obecně rozšířeného závěru, že pokles kognitivních funkcí je nedílným projevem stárnutí. Dnes už víme, že demence nepatří k normálnímu procesu stárnutí, ale že se jedná o nemoc.

Příčiny vzniku AD ještě plně nechápeme, i když v posledních 20 letech byly některé klíčové stupně jejího vzniku popsány. Ve většině případů závisí vývoj choroby na určitých genetických faktorech a faktorech prostředí, ale asi v 5% případů je tato choroba podmíněna geneticky díky mutacím ve třech různých genech. Podstatný pro vznik choroby je tzv. APP (amyloid precusor protein). Tento protein se nachází běžně ve většině buněk. Jeho část, zvaná A-beta, může být vyštípnuta proteázami. Tento štěp A-beta se akumuluje v mozku, kde tvoří hustý amyloidní cluster nebo plaky. U každého člověka v určitém rozsahu tyto plaky vznikají, ne u všech se ovšem vyvine AD. Specifická forma A-beta, označená A-beta 42 zvyšuje pravděpodobnost vzniku AD v časnějším věku. Při hledání možné prevence nebo léčby AD vědci zaměřili své úsilí na možnost potlačení produkce A-beta 42 nebo na posílení schopnosti mozku zbavit se tohoto proteinu.

V poslední době bylo zjištěno, že cholesterol zvyšuje aktivitu proteáz, zodpovědných za produkci A-beta. Léčba pacientů, trpících AD, podáváním statinů (léků, snižujících hladinu cholesterolu) vypadá nadějně – poklesla produkce A-beta 42. Hladinu cholesterolu lze ovlivnit také dietou.

V roce 2002 začaly práce na projektu Lipidiet a mají pokračovat až do roku 2005. Cílem je popsat a vyhodnotit roli lipidů (tuků) a tukům příbuzných aditiv při prevenci a léčbě AD. Hlavními tématy výzkumu jsou:

1. Celularní a molekulární studie role lipidů při mozkových neurodegenerativních procesech

2. Potenciální léčba mozkových neurodegenerativních onemocnění a AD s pomocí látek, příbuzných lipidům – návrh a zhodnocení na in vivo modelech

3. Modifikované lipidové diety, které by měly zpomalit (případně předejít) postupu AD – studie in vivo.

Projekt: QLK1-2002-00172 (LIPIDIET)   http://www.lipidiet.org/ 
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Stránku připravil Frankie Robinson, British Nutrition Foundation, UK, únor 2003.
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