
[image: image2.png]



http://www.vscht.cz



[image: image1.png]


FLAIR-FLOW 4 je program, podporovaný Evropskou komisí v rámci „5th Framework Programme under the Quality of Life and Management of Living Resources, Key Action 1“. Cílem vytvořené informační sítě, zahrnující 24 evropských států, je rozšiřovat výsledky potravinářského výzkumu jak mezi konzumenty, tak i odborníky v oblasti zdravotnictví a průmyslu. 



http://flair-flow.com  
FFE 606/03/HP75

Sušenky pro zdravé kosti

(Bars and Biscuits for the Bones)

Jedním z významných zdravotních problémů, který se ve větší míře týká žen, je vznik fraktur v důsledku osteoporózy. EU podporuje projekt, který se zabývá výzkumem vlivu konzumace izoflavonů (IF) na metabolizmus a sílu kostí u žen po menopauze.

Po menopauze poklesne hladina cirkulujícího estrogenu v krvi. Tento jev je spojen s poklesem ztráty kostní hmoty v následujících 5 letech; obsah minerálů může klesnout až o 10-15%. Dnes už sice existují na kontrolu osteoporózy účinné léky, hlavním cílem je však prevence. Nejúčinnější způsob předcházení ztráty kostní hmoty u žen těsně po menopauze je farmakologické nahrazení endogenních estrogenů (hormonální terapie, HRT), tuto terapii však využívá pouze 25% žen, protože panují obavy z vedlejších účinků. 

V Asii, kde patří mezi základní potraviny sója, je výskyt osteoporózy významně nižší než v západních zemích. Cílem projektu PHYTOS je objasnit roli, kterou mohou potenciálně hrát přirozené fytoestrogeny (jako jsou například IF v sóji) při prevenci osteoporózy u evropských žen po menopauze.

V Evropě se běžně nekonzumují potraviny bohaté na IF a proto řešitelé usoudili, že nejprve je potřeba vyrobit potraviny, obohacené IF (sušenky, cereální tyčinky) a otestovat jejich přínos v malé pilotní studii. Ve velké klinické intervenční studii bude osloveno 300 náhodně vybraných postmenopauzálních žen kavkazského typu, netrpících osteoporózou, z Nizozemí, Francie a Itálie. Tyto ženy budou po dobu jednoho roku konzumovat buď potraviny, obohacené IF, nebo placebo. Primárním výstupem studie jsou informace o hustotě kostní hmoty sledované na několika místech kostry a také markerů kostního metabolizmu. Druhotným cílem je porovnání vlivu konzumace IF po menopauze u žen z různých zemí.  

V současnosti jsou připraveny sušenky a cereální tyčinky, obohacené izoflavony, a je ukončena pilotní studie, která prokázala, že jak sušenky, tak tyčinky lze použít pro velkou klinickou studii. Tato studie právě probíhá.
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