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FLAIR-FLOW 4 je program, podporovaný Evropskou komisí v rámci „5th Framework Programme under the Quality of Life and Management of Living Resources, Key Action 1“. Cílem vytvořené informační sítě, zahrnující 24 evropských států, je rozšiřovat výsledky potravinářského výzkumu jak mezi konzumenty, tak i odborníky v oblasti zdravotnictví a průmyslu. 



http://flair-flow.com  
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Nutraceutika – mastné kyseliny s dlouhým řetězcem a foláty

 (Nutraceuticals  - Long Chain Fatty Acids and Folate)

Mezi nové směry v potravinářském průmyslu patří příprava nutraceutik, neboli účelových potravin, které přispívají ke zlepšení zdravotního stavu populace a měly by doplnit běžný jídelníček.

Cílem tohoto čtyřletého projektu, který započal v roce 2000, je provést podrobné vyhodnocení prospěšnosti n-3 polynenasycených mastných kyselin (n-3 LC-PUFA) a 5-methyl-tetrahydrofolátu (5-MTHF) ve vztahu ke kardiovaskulárním onemocněním (CV) a k rozvoji dětí. n-3 LC-PUFA se nacházejí například v tučných rybách a jsou důležité pro rozvoj mozkové a nervové tkáně a sítnice. 5-MTHF je derivát kyseliny listové a je nezbytný při prevenci defektů neurální trubice, jako např. spina bifida. Studie bude zaměřena na změny biochemických markerů, spojených s kardiovaskulárními chorobami a na rozvoj dětí, jejichž matkám budou během těhotenství podávány n-3 PUFA a 5-MTHF. Získané informace by měly významnou měrou přispět k vývoji různých účelových potravin, obohacených stabilními formami těchto složek. Řešitelé předpokládají, že funkční potraviny obsahující n-3 LC-PUFA a/nebo 5-MTHF pomohou snížit deficit současného příjmu těchto látek, který je nižší, než doporučené množství, a přispějí ke zlepšení zdravotního stavu velké části evropské populace.

Nápoje, jogurty, dětská výživa a sušené mléko pro kojeneckou výživu budou obohaceny n-3 PUFA a/nebo 5-MTHF. Tyto potraviny zajistí podíl jejich doporučené dávky v dané položce. Je proto potřeba mít k dispozici stabilní, využitelnou a (pro n-3 LC-PUFA) vysoce koncentrovanou zásobu nutriční složky. Projekt dále zahrnuje ověření možnosti využití nově vyvinutých olejů bohatých na n-3 LC PUFA, které by vyvolaly příznivé změny hladin biochemických markerů kardiovaskulárních chorob a akutní fáze. Předmětem výzkumu bude také možný synergický efekt kombinace n-3 LC PUFA a 5-MTHF na kardiovaskulární systém.  Výsledky studií by měly vést k poznání nových mechanizmů nebo k nalezení nových biochemických markerů vaskulárního systému.

Dále bude zkoumán vliv 5-MTHF na snížení hladiny homocysteinu a porovnán s účinkem kyseliny listové. Klinická studie na pokusné skupině těhotných žen by měla objasnit, jestli je 5-MTHF schopen snížit hladinu homocysteinu v plazmě v průběhu těhotenství a pokud ano, zda toto snížení zlepší příjem n-3 LC-PUFA plodu.

Projekt Flair-Flow 4 bude průběžně zveřejňovat další výsledky.
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