http://www.vscht.cz



[image: image1.png]


[image: image2.png]


FLAIR-FLOW 4 je program, podporovaný Evropskou komisí v rámci „5th Framework Programme under the Quality of Life and Management of Living Resources, Key Action 1“. Cílem vytvořené informační sítě, zahrnující 24 evropských států, je rozšiřovat výsledky potravinářského výzkumu jak mezi konzumenty, tak i odborníky v oblasti zdravotnictví a průmyslu. 
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Synbiotika - zbraň proti rakovině tlustého střeva?

(Synbiotics - a Weapon Against Colorectal Cancer?)

Střevní trakt má funkci spojovacího článku mezi přijímanou potravou a metabolickými pochody nezbytnými pro život a je tudíž logickým cílem pro účinky funkčních potravin. Řada funkčních potravin je zaměřená na úpravu střevní mikroflóry.

Ve spojení se zdravím a výživou se v dnešní době často skloňují slova „probiotika“ a „prebiotika“. Probiotika jsou živé „přátelské“ bakterie, zatímco prebiotika (jako například inulin, nestravitelný oligosacharid) stimulují růst přátelských bakterií v tračníku. Spojenému použití probiotik a prebiotik se říká synbiotická kombinace.   

Nejčastější příčinou předčasného úmrtí dospělých v Evropě je rakovina tlustého střeva. Jakékoli zlepšení v této oblasti by pochopitelně bylo velkým přínosem.


Pozitivní účinky stravy s obsahem inulinu a oligofruktózy v souvislosti s kolorektálním karcinomem byly potvrzeny pokusy in vitro a studiemi na zvířatech.

Cílem projektu SYNCAN je prokázat potenciální preventivní protinádorové účinky synbiotické kombinace na lidských dobrovolnících (pacienti s adenomem) a s využitím studií in vitro a na zvířatech dále prozkoumat mechanismy působení synbiotik a techniky jejich využití. 

Hlavním vědeckým přínosem projektu by tedy mělo být potvrzení protinádorových účinků synbiotik, pozorovaných již dříve v pokusných modelových situacích. Klinické testování by mělo poskytnout klíčové informace o schopnosti synbiotik snižovat riziko vzniku kolorektálního nádoru a také objasnit, ve které fázi rakovinotvorného procesu k ovlivnění pravděpodobně dochází.

Výsledky studie by měly poskytnout informace, umožňující navržení jídelníčku, který by vedl ke snížení rizika vzniku nádorů tlustého střeva.

V první fázi projektu SYNCAN se testují následující synbiotika, kombinující:

1)  Zvýšení kompetitivních účinků na střevní ekosystém (fermentace) spolu s 

2) synergickými „protinádorovými“ vlastnostmi, pozorovanými na experimentálních modelech a 

3) zacílení na distální části tlustého střeva (tedy na místa, kde se nejčastěji nádory vyskytují).

4)  Budou stanoveny diagnostické markery, které by se měly sledovat v průběhu klinické studie. Jedná se o markery imunologické (v krvi), genetické (biopsie) a o stanovení toxických složek z tlustého střeva. Klinické studie by měly začít v druhém roce trvání výzkumného projektu.

Dílčí výsledky projektu FAIR-FLOW 4 budou průběžně zveřejňovány. Podrobnosti se také brzy objeví na webové stránce www.syncan.com.
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