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FLAIR-FLOW 4 je program, podporovaný Evropskou komisí v rámci „5th Framework Programme under the Quality of Life and Management of Living Resources, Key Action 1“. Cílem vytvořené informační sítě, zahrnující 24 evropských států, je rozšiřovat výsledky potravinářského výzkumu jak mezi konzumenty, tak i odborníky v oblasti zdravotnictví a průmyslu. 
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Mohou fytoestrogeny pomoci v boji proti řídnutí kostí?

(Can phytoestrogens fight the battle for bones?)

Fytoestrogeny jsou nesteroidní sloučeniny. Nacházejí se v potravě rostlinného původu a jsou schopné konkurovat hlavním estrogenům, přítomným v krevním oběhu většiny savců.

Výsledky studií, zaměřených na souvislost výskytu některých onemocnění s výživou, ukazují na možný vztah mezi konzumací izoflavonů (nacházejících se např. v sóji) a snížením rizika vzniku kardiovaskulárních chorob, rakoviny prsu a zlomeniny krčku kosti stehenní. Pomocí studií na zvířatech bylo dokázáno, že v případě nízké hladiny estrogenů v krvi má izoflavonová složka ze sóji příznivý vliv na zachování pevnosti kostí. Stejný účinek izoflavonů v lidském organizmu však ještě není potvrzen. Prozatím byly publikovány pouze dvě studie, popisující vliv konzumace izoflavonů na zpomalení redukce kostní hmoty u lidí. Pokud se podaří dosavadní nálezy potvrdit, fytoestrogeny by mohly doplnit nebo dokonce nahradit hormonální léčbu osteoporézy. Zlepšení kvality života žen, trpících osteoporézou, ani případné finanční přínosy změny léčby  nelze totiž podceňovat. 

Cílem společného projektu VENUS (Vegetal Estrogens in Nutrition and the Skeleton), jenž spadá do programu FAIR RTD a je podporován EU, je vyvolat mezi odborníky v celé Evropě diskuzi a následnou výměnu know-how o přínosu rostlinných estrogenů. Jedná se především o následující témata: identifikace rostlinných estrogenů a příbuzných sloučenin, které se nacházejí v potravě běžně konzumované v Evropě, odhad příjmu fytoestrogenů v různých evropských populacích, analýza složek potravy, které mohou ovlivnit absorpci fytoestrogenů, návrh postupu studia biologické využitelnosti a metabolismu fytoestrogenů, vyhodnocení technických a ekonomických možností obohacování potravin fytoestrogeny, vyhodnocení in vitro modelů, využívaných pro zkoumání mechanizmu účinku fytoestrogenů, validace modelů pokusů na zvířatech a vypracování protokolů pro klinické studie pro stanovení vlivu konzumace fytoestrogenů na metabolizmus v kostech.  

Další informace naleznete na adrese www.venus-ca.org http://www.venus-ca.org, případně u koordinátora projektu.
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