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FLAIR-FLOW 4 je program, podporovaný Evropskou komisí v rámci „5th Framework Programme under the Quality of Life and Management of Living Resources, Key Action 1“. Cílem vytvořené informační sítě, zahrnující 24 evropských států, je rozšiřovat výsledky potravinářského výzkumu jak mezi konzumenty, tak i odborníky v oblasti zdravotnictví a průmyslu. 
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Možné přínosy CLA

 (Potential Benefits of CLA)

Jako “konjugovaná kyselina linolová” (CLA) se označují některé mastné kyseliny s trans konfigurací dvou dvojných vazeb, obsažených v molekule. CLA je meziproduktem přeměny kyseliny linolové na vakcenovou střevními bakteriemi přežvýkavců. Vyskytuje se v mléce a mléčných produktech (včetně jogurtů a másla) a v mase přežvýkavců (krav a ovcí) v koncentracích až 30 mg/g mléčného tuku.

Zájem o CLA roste, protože z výsledků některých studií vyplývá, že může mít významný vliv na lidské zdraví. V experimentech se zvířaty bylo prokázáno, že CLA snižují  výskyt chemicky indukovaných nádorových onemocnění, především žaludku, kůže a mléční žlázy. Existují i důkazy, že CLA může vykazovat i protisklerotické (antiatherogenní) účinky, napomáhá snižování hladiny celkového i LDL- cholesterolu v krvi a také snižování obsahu tělesného tuku a nárůstu svalové hmoty. Z výsledků dalších studií je patrné, že CLA může být užitečná při prevenci a léčbě cukrovky (diabetes mellitus II. typu), působí antithromboticky (snižuje agregaci krevních destiček) a potlačuje imunitně indukované katabolické pochody tím, že potlačí imunitní odpověď. Z výsledků četných studií na zvířecích modelech vyplývá, že ne všechny izomery CLA (mírně se lišící polohovou geometrickou strukturou dvojných vazeb) mají stejné účinky. 

Cílem tohoto společného FAIR projektu bylo vytvořit široké zázemí odborníků, schopných posoudit zdravotní účinky různých izomerů CLA.

Dosažené výsledky zahrnovaly:

(  Mezilaboratorní porovnání analytických metod

( Vytvoření strategie pro zvýšení obsahu CLA v potravinářských produktech z mléka a masa přežvýkavců

( Zkvalitnění postupu vyhodnocení bezpečnostních rizik CLA a studie zaměřené na jejich metabolismus

(  Studium působení CLA na lidské rakovinné buňky

(  Prevence rakoviny mléčné žlázy

Většina existujících důkazů o zdravotních přínosech CLA pochází ze studií, využívajících zvířecí modely. Odborníci, zúčastnění na popsaném projektu, proto iniciovali navazující společně financovaný projekt s názvem “Konjugovaná kyselina linolová ve funkčních potravinách: možné přínosy pro Evropany středního věku s nadváhou” (‘Conjugated linoleic acid in functional foods: a potential benefit for overweight middle-aged Europeans’) (QLK-1-1999-00076). 
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