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FLAIR-FLOW 4 je program, podporovaný Evropskou komisí v rámci „5th Framework Programme under the Quality of Life and Management of Living Resources, Key Action 1“. Cílem vytvořené informační sítě, zahrnující 24 evropských států, je rozšiřovat výsledky potravinářského výzkumu jak mezi konzumenty, tak i odborníky v oblasti zdravotnictví a průmyslu. 



http://flair-flow.com  
FFE 408/01/HP9

Zdravé stárnutí v Evropě

(Healthy Ageing in Europe)
Průměrná délka života v celé Evropě vzrostla. Evropská populace se ocitla v situaci, kdy se počet obyvatel téměř nemění, ale zvyšuje se podíl starších lidí. Tento posun s sebou nese značné zdravotní a sociální důsledky, protože starší lidé jsou náchylnější k degenerativním a infekčním chorobám. Nemoci jsou nepříjemné nejen pro daného jedince, ale zároveň znamenají značnou finanční zátěž pro zdravotnictví. Proto je potřeba vyvinout strategie na zlepšení a udržení kvality života stárnoucí populace.

Nový projekt EU byl nazván „Crownalife“. Název zdůrazňuje hlavní záměr - udržet a prodloužit období nezávislosti, které bývá považováno za vrchol života („Crown of life“). Pozornost se soustředí na preventivní funkci výživy a možné příznivé zdravotní účinky funkčních potravin, které mohou preventivně ovlivnit zdravotní stav a zvýšit kvalitu života starší populace. Tento projekt je zaměřen konkrétně na problematiku obnovení a udržení rovnováhy střevní mikroflóry. V rámci projektu budou prozkoumány změny ve složení a funkci střevní mikroflóry v závislosti na věku v jednotlivých evropských zemích. Na základě získaných informací bude vyhodnocen možný přínos funkčních potravin na obnovení a udržení zdravé střevní mikroflóry starších osob.

Výsledkem projektu bude závěrečná studie s doporučením skladby výživy pro starší generaci, dále návrh a zajištění potravinových doplňků, napomáhajících k udržení žádoucí rovnováhy střevní mikroflóry a příprava nové generace funkčních potravin, vyráběných novými postupy a za použití nových technologií, které pozitivně ovlivní zdravotní stav starší populace. Projekt je součástí aktivity PROEUHEALTH a další informace je možno získat u koordinátora.       

Projekt: QLK1-2000-00067 (CROWNALIFE) 
http://www.vtt.fi/virtual/proeuhealth/consumerplatform/project4/index.htm 
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Stránku připravil(a): Dr F. Robinson, British Nutrition Foundation, U.K., červen 2001. 
Podrobnější informace o projektu: http://flairflow4.vscht.cz,  flairflow@vscht.cz 

Národní zástupce FLAIR-FLOW projektu je Prof. Ing. Jana Hajšlová, CSc., VŠCHT, Technická 3, 166 28 Praha 6 
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