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FLAIR-FLOW 4 je program, podporovaný Evropskou komisí v rámci „5th Framework Programme under the Quality of Life and Management of Living Resources, Key Action 1“. Cílem vytvořené informační sítě, zahrnující 24 evropských států, je rozšiřovat výsledky potravinářského výzkumu jak mezi konzumenty, tak i odborníky v oblasti zdravotnictví a průmyslu. 
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Způsob výživy v kojeneckém věku ve vztahu k rozvoji střevní mikroflóry

(Infant Feeding Practices and Intestinal Development)
Odborníci shodně konstatují, že nejvhodnější výživou pro novorozence je mateřské mléko. Za určitých okolností, kdy nelze kojit, je nutné dítě krmit uměle připravenou dětskou výživou.

K rozhodujícímu vývoji střevního prostředí dochází v útlém dětství a je známo, že střevní mikroflóra kojených dětí se značně liší od mikroflóry dětí krmených umělou výživou. Jedná se pravděpodobně o jeden z faktorů zodpovědných za zvýšený výskyt gastrointestinálních infekcí u nekojených dětí. Naopak u kojených dětí se rozvíjí taková střevní mikroflóra, která zvyšuje rezistenci k patogenům a snižuje predispozice k onemocnění jak v dětství, tak v dospělosti. Umělá výživa doposud v tomto směru nedokáže mateřské mléko nahradit. Měla by tedy být obohacena o složky, které budou mít na střevní mikroflóru stejně žádoucí efekt jako mateřské mléko.

Dalším kritickým obdobím pro osídlování střev mikroflórou je období odstavování kojených dětí. Zatím však není známo, jaké změny ve složení střevní mikroflóry nastávají a jaký vliv má postup odstavování na další vývoj dítěte.

Etické i praktické problémy, související s experimentální prací s velmi malými dětmi, byly v rámci projektu MEDIGUT řešeny vývojem in vitro modelu střevní mikroflóry novorozenců. S pomocí modelu lze studovat mechanizmy osídlování střev, což umožňuje dále nalézt složky potravy, které přispívají ke zdárnému vývoji jak v dětství, tak v dospělosti. Modely založené na střevní mikroflóře kojených a nekojených dětí budou využity pro sledování změn a působení bakteriálního osídlení. Výsledkem tohoto projektu je množství informací o vlivech mateřského mléka a umělé výživy  na rozvoj střevní mikroflóry a na její působení. Modely by měly být využity při hodnocení a vývoji vhodných složek funkčních potravin, které budou mít pozitivní vliv na zdravý vývoj střevní mikroflóry nekojených dětí.

Projekt: FAIR-CT97-3181 (MEDIGUT) 
http://www.gla.ac.uk/departments/humannutrition/medigut/medigut.html 
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