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FLAIR-FLOW 4 je program, podporovaný Evropskou komisí v rámci „5th Framework Programme under the Quality of Life and Management of Living Resources, Key Action 1“. Cílem vytvořené informační sítě, zahrnující 24 evropských států, je rozšiřovat výsledky potravinářského výzkumu jak mezi konzumenty, tak i odborníky v oblasti zdravotnictví a průmyslu. 
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Karcinogenní složky v tepelně upravených potravinách - pokrmech

(Carcinogenic Compounds in Cooked Foods)
Je známo, že při vzniku nádorového onemocnění člověka hraje roli i složení stravy a proto je důležité se o vlivu stravování dozvědět co nejvíc. Většina vědeckých prací se až dosud zaměřovala na hledání způsobu výživy, která by napomáhala snížení rizika vzniku rakoviny. Další cestou je odhalování karcinogenních složek přítomných v potravě.

Mezi nejčastěji studované sloučeniny se řadí heterocyklické aminy (HA). Mutagenní (buňky poškozující) HA se tvoří v nepatrných množstvích (ppb) v některých tepelně upravených potravinách, zvláště v mase a rybách. Některé epidemiologické studie ukázaly na vztah (statisticky významnou závislost) mezi příjmem smaženého masa a výskytem nádorových onemocnění, v jiných studiích se však tato závislost nepodařila prokázat. Existuje hypotéza, že HA dokáží iniciovat vznik nádorového bujení i ve velmi nízkých koncentracích. Při pokusech na zvířatech HA indukují vznik rakoviny jater i dalších typů nádorů. Karcinogenita HA byla potvrzena například na myších, krysách a nehumánních primátech  - jednalo se převážně o nádory střevního traktu, prsu a prostaty. Vznik nádorů těchto orgánů se typicky pojí s tzv. „západním stylem“ diet, i když podíl HA na riziku vzniku nádoru není doposud zcela jasný. 

Mezinárodní společnost pro výzkum rakoviny vydala pojednání o několika HA (v potravinách  bylo nalezeno 15 typů HA), přičemž jedna HA byla klasifikována jako pravděpodobně karcinogenní pro člověka a tři další jako možné karcinogeny. Zdravotní rizika ovlivňuje několik faktorů: úroveň expozice HA, další faktory, přítomné ve stravě (mohou snižovat nebo zcela neutralizovat vliv HA) a dědičné predispozice, tj. schopnost jedince vypořádat se s HA. 

Tento projekt (plánovaný až do roku 2003), má objasnit vliv HA na lidské zdraví a skládá se ze tří hlavních částí: expozice – hladiny HA přijímané stravou (analýza přítomnosti HA v potravě a analýza biomarkerů); endogenní faktory – metabolizmus (vliv dědičnosti na metabolizmus HA) a exogenní faktory – prevence (faktory snižující možnou genotoxicitu HA). Cílem projektu je zlepšit metody stanovení co největšího množství HA v tepelně zpracovaných potravinách, přesněji odhadnout expozici HA a vyvinout metody analýzy biomarkerů signalizujících vnitřní expozici HA. Díky identifikace hlavních typů HA přijímaných potravou pak bude možno zjistit, jak je zatížena evropská populace a bude možno vytipovat rizikové skupiny a ohrožené jedince. 

Získané informace – úroveň expozice HA, expoziční biomarkery, ochranné faktory, přítomné ve stravě a role genetických polymorfizmů – umožní naplánování epidemiologických studií, navazující hodnocení rizika a navržení vhodného stravovacího modelu. 
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