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FLAIR-FLOW 4 je program, podporovaný Evropskou komisí v rámci „5th Framework Programme under the Quality of Life and Management of Living Resources, Key Action 1“. Cílem vytvořené informační sítě, zahrnující 24 evropských států, je rozšiřovat výsledky potravinářského výzkumu jak mezi konzumenty, tak i odborníky v oblasti zdravotnictví a průmyslu. 
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Co vše se dá dělat pro zdraví

 (Bucking the Trend for Health)

V Evropě se zvedá vlna zájmu o zdraví prospěšné složky z rostlinných zdrojů. Existuje množství důkazů o tom, že lidé, jejichž strava je bohatá na ovoce, zeleninu, celozrnné cereálie a na komplexní  sacharidy jsou méně náchylní k celé řadě chronických onemocnění včetně rakoviny a kardiovaskulárních chorob. Kromě sacharidů, vitamínů a minerálů obsahují potraviny rostlinného původu tisíce dalších složek, fytochemikálie. Některé jejich vlastnosti a funkce jsou fyziologům známy už velmi dlouho, v současné době se ale pozornost zaměřuje na to, jak mohou ovlivnit lidské zdraví.

Rakytník řešetlákový (Hippophae Rhamnoides) pochází z Himaláje a Sibiře a postupně se rozšířil do hor a pobřežních oblastí Evropy. V Číně a Rusku jsou léčivé vlastnosti jeho plodů známy a oceoňvány již velmi dlouho.

Plody rakytníku řešetlákového obsahují různé lipidy, vitamíny (rozpustné ve vodě – především vitamín C, i v tucích – vitamín E), karotenoidy, cukry, flavonoidy, minerály a aromatické sloučeniny. Je poněkud překvapivé, že ačkoli jsou léčivé vlastnosti různých částí jeho plodů známy a dobře dokumentovány, není zatím ve větším rozsahu komerčně využit. V tomto projektu byly poprvé testovány nutriční vlastnosti nejen samotných plodů, ale i produktů, které jsou většinou v Evropě zcela neznámé. Díky výsledkům této práce se možná brzy stanou plody rakytníku řešetlákového žhavou novinkou v oblasti zdravé výživy a spolu s nimi i řada odvozených produktů a potravních doplňků.

Klinické studie, které jsou nedílnou součástí tohoto projektu, již potvrdily informace o zdravotním přínosu olejů a šťáv z rakytníku řešetlákového, které lze využít pro přípravu nových výrobků. Na základě těchto výsledků bude možné postavit i studie zaměřené na bližší ověření léčivých účinků dalších frakcí. Doposud byl předběžnými testy potvrzen pozitivní vliv rakytníku řešetlákového na krevní obraz.
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