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FLAIR-FLOW 4 je program, podporovaný Evropskou komisí v rámci „5th Framework Programme under the Quality of Life and Management of Living Resources, Key Action 1“. Cílem vytvořené informační sítě, zahrnující 24 evropských států, je rozšiřovat výsledky potravinářského výzkumu jak mezi konzumenty, tak i odborníky v oblasti zdravotnictví a průmyslu. 



http://flair-flow.com  
FFE 397/01/HP4
Prospěšný rybí tuk bez zápachu

(Fish Oil Benefits Without a Fishy Flavour)  

Je prokázáno, že v oblastech, kde lidé jedí velká množství tučných ryb, jako je například pstruh a losos, se vyskytuje méně kardiovaskulárních onemocnění. Největší vliv je přikládán rybímu tuku, který obsahuje polynenasycené mastné kyseliny (n-3 PUFA) s dlouhými řetězci jako jsou kyselina eikosapentenová (EPA) a dokosohexenová (DHA). Tyto kyseliny snižují riziko vzniku trombózy koronárních tepen a aterosklerózy a jsou také důležité v ranném dětství, například pro vývoj nervové tkáně a sítnice.

V mnoha zemích je však konzumace ryb (a zvláště pak tučných) nízká a rybí tuk se jako potravní doplněk netěší velké oblibě. Pokusy přidávat rybí tuk do potravin nebyly příliš úspěšné právě pro „rybí“ pachuť.

Tento FAIR projekt sledoval tři cíle:

· Vyvinout způsob inkorporace rybího tuku do potravin spolu se „suchými“ ingrediencemi.

· Vyhodnotit biologickou využitelnost n-3 PUFA z takto připravených potravinářských produktů.

· Stanovit nejnižší množství n-3 PUFA, při kterém již dochází k pozitivnímu ovlivnění zdraví (studie typu dávka a odezva).

První bod se podařilo splnit – n-3 PUFA byly s úspěchem přidávány do řady produktů – do chleba, trvanlivého pečiva, polévek a sušeného mléka pro dětskou výživu, aniž by došlo ke zhoršení chuťových vlastností.

Studie biologické využitelnosti byla provedena s pokusnou skupinou dospělých osob. Výsledky potvrdily, že příjem n-3 PUFA z diety, zahrnující suché obohacené potraviny je stejný jako při užívání kapslí s rybím tukem a vede ke zvýšení plazmatické koncentrace n-3 PUFA. To znamená, že potřebu zvýšené konzumaci ryb nebo rybího tuku lze nahradit popsanou dietou. 

Ze studie dávkování vyplývá, že minimální množství n-3 PUFA, které ještě snižuje hladinu triglyceridů, je 0,9 g/den. Tato dávka nezpůsobuje zvýšení oxidace LDL-cholesterolu (LDL-C) a nevyvolává téměř žádné změny v koncentraci celkového nebo LDL cholesterolu v plazmě. 

Byla nalezena jasná závislost mezi nízkým příjmem n-3 PUFA v potravě a následným zvýšením hladin LDL n-3 PUFA a fosfolipidů EPA v trombocytech. Dávka 0,9 g/den sníží koncentraci triacylglycerolů v plazmě o 0,24 mol/l, což odpovídá teoretickému snížení rizika vzniku kardiovaskulárních chorob o 8-18%. Nízká koncentrace n-3 PUFA (0,3 – 0,9 g/den) rovněž významně zvyšuje hladinu HDL cholesterolu (HDL-C), zvaného také „hodný cholesterol“. Mezi hladinou HDL-C a úmrtností na srdeční choroby existuje výrazná nepřímá úměra. Výsledné zvýšení koncentrace HDL-C při této studii odpovídalo teoretickému snížení rizika vzniku kardiovaskulárních chorob o 11 – 16%.

Ačkoli předchozí studie prokázaly, že n-3 PUFA má protitrombotické účinky a tím chrání kardiovaskulární systém, při tomto experimentu nebyl zjištěn vliv nízkých dávek n-3 PUFA na markery srážlivosti a fibrinolýzy (např. na plazmatickou koncentraci fibrinogenu a faktoru VII).

Výsledky studie ukazují, že konzumace rybího tuku ve formě chutných potravin obohacených suchými přísadami na bázi rybího oleje a obsahujícími nízké dávky n-3 PUFA, má významný pozitivní vliv na lidské zdraví.
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