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FLAIR-FLOW 4 je program, podporovaný Evropskou komisí v rámci „5th Framework Programme under the Quality of Life and Management of Living Resources, Key Action 1“. Cílem vytvořené informační sítě, zahrnující 24 evropských států, je rozšiřovat výsledky potravinářského výzkumu jak mezi konzumenty, tak i odborníky v oblasti zdravotnictví a průmyslu. 
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Jezte vaše zelené (červené, žluté a oranžové) potraviny

(Eat Up Your Greens - and Reds, Yellows and Oranges) 

Neustále narůstá množství důkazů o prospěšnosti konzumace alespoň pěti porcí ovoce a zeleniny denně. Zdraví prospěšné účinky této potravy, bohaté na antioxidanty a široké spektrum dalších mikroživin (jako jsou vitamíny, minerály a tzv. fytochemikálie) jsou známé v Evropě i ve světě.

Hlavním tématem AAIR projektu byla studie potenciálních zdravotních přínosů konzumace ovoce a zeleniny v EU. Byla získána nová data, potvrzující teorii o zdravotním přínosu konzumace určitých druhů ovoce a zeleniny.

Jedna část projektu byla věnována vlivu zvýšeného příjmu zeleniny a ovoce (obsahující karotenoidy lykopen, lutein a beta-karoten) na snížení oxidace DNA (nesoucí genetickou informaci) a jedné z cholesterolových frakcí (LDL frakce, tzv. „špatného“ cholesterolu) v krvi. Oxidace LDL přímo souvisí s kardiovaskulárními chorobami, protože oxidovaný LDL cholesterol je součástí sklerotických plátů v cévách.

Je známo, že zvýšená konzumace zeleniny a ovoce bohaté na karotenoidy snižuje náchylnost LDL k oxidaci a také že existuje statisticky významná závislost mezi vysokou koncentrací karotenoidů v krvi a nízkým stupněm oxidativního poškození DNA (a naopak). Nicméně při doplnění stravy o karotenoidy nedošlo k dalšímu zvýšení ochranného účinku.

Odborníci zkoumají hypotézu, že za žádoucí účinky vděčíme jiné složce, která je rovněž spojena s dietou bohatou na karotenoidy. Nejjednodušší vysvětlení však je následující: riziko vzniku kardiovaskulárních chorob je nižší při příjmu karotenoidů v takovém složení a množství, jaké poskytuje přirozená strava. Toto vysvětlení není v rozporu s teorií o antioxidačních účincích a tedy i o předpokládaném významu antioxidantů obsažených v ovoci a zelenině při ochraně před poškozením oxidací. 

Na základě získaných výsledků se musíme vrátit k původní koncepci návrhu diety se zvýšenou konzumací ovoce a zeleniny bohatých na karotenoidy a odborníci na výživu by se zároveň s výzkumem izolovaných potravinových složek měli zaměřit i na účinky komplexní stravy.

Projekt:  AIR2-CT93-0888  http://www.ifr.bbsrc.ac.uk/Diet/Micronutrients_EUinit1.html  
Koordinátor projektu:    Prof. Susan Southon  


Institute of Food Research  


Norwich Research Park  


Colney, Norwich, UK.  


Tel: + 44-1603-255176;  


Fax: + 44-1603-255237;  


e-mail: sue.southon@bbsrc.ac.uk
Stránku připravil(a) Dr F. Robinson, British Nutrition Foundation, UK, srpen 2001.
Podrobnější informace o projektu: http://flairflow4.vscht.cz,  flairflow@vscht.cz 

Národní zástupce FLAIR-FLOW projektu je Prof. Ing. Jana Hajšlová, CSc., VŠCHT, Technická 3, 166 28 Praha 6 

tel., fax: 02/2435 3185, e-mail: Jana.Hajslova@vscht.cz a Dr. Ing. Věra Schulzová, e-mail: Vera.Schulzova@vscht.cz  


