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FLAIR-FLOW 4 je program, podporovaný Evropskou komisí v rámci „5th Framework Programme under the Quality of Life and Management of Living Resources, Key Action 1“. Cílem vytvořené informační sítě, zahrnující 24 evropských států, je rozšiřovat výsledky potravinářského výzkumu jak mezi konzumenty, tak i odborníky v oblasti zdravotnictví a průmyslu. 



http://flair-flow.com  
FFE 390/01/HP3
Monitorování pomocníků ve střevech

(Monitoring the Good Guys in the Gut)    

Obyvatelé Evropy jsou zaplavováni "funkčními" potravinami, které by měly mít pozitivní dopad na jejich zdraví a to tím, že ovlivňují střevní mikroflóru. Střevní mikroflóra brání mimo jiné hromadění škodlivých patogenů (jako jsou Campylobacter pylori a Escherichia coli). Na druhé straně se také může chovat způsobem, kdy dochází k nežádoucí produkci potenciálně nebezpečných látek. Současné metody stanovení střevní mikroflóry jsou neadekvátní, komplikují identifikaci faktorů kontrolujících prostředí ve střevech a znesnadňují vyhodnocení účinnosti použití léčebných potravních doplňků.

Cílem tohoto tříletého projektu FAIR bylo vyvinout a zavést zlepšené metody pro monitorování lidské střevní mikroflóry u lidí z různých věkových skupin vzhledem k různým dietetickým zásahům, včetně stanovení účinnosti složek účelových potravinových doplňků na redukci vzniku bakteriální enteritidy.

Výsledky práce ukazují, že ač výzkum ještě není u konce, již nyní je možné stanovovat účinek účelových potravních doplňků na střevní mikroflóru. Bylo také zjištěno, že střevní mikroflóra dospělých je velice rozmanitá, zvláště u starších lidí.

Experimenty s probiotiky (mikrobiálními kulturami, které jsou významné pro udržení rovnováhy střevní mikroflóry) a probiotiky (složkami, které podporují růst jen určitých bakteriálních kolonií) ukázaly, že růst určitých bakterií může být stimulován za použití synbiotik (složek, obsahujících probiotika a prebiotika), ale výsledky nejsou zvlášť významné.

Velký význam má zjištění, že růst bakterií C. jejuni a E. coli byl inhibován probiotickou směsí, což ovlivnilo rozvoj symptomů otravy jídlem.

Tyto nové metody umožňují efektivnější analýzu střevní mikroflóry a tak i dokonalejší vyhodnocení role dietetických přípravků a účelových potravin.     
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