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FLAIR-FLOW 4 je program, podporovaný Evropskou komisí v rámci „5th Framework Programme under the Quality of Life and Management of Living Resources, Key Action 1“. Cílem vytvořené informační sítě, zahrnující 24 evropských států, je rozšiřovat výsledky potravinářského výzkumu jak mezi konzumenty, tak i odborníky v oblasti zdravotnictví a průmyslu. 
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Bílkoviny hrachu: Nová možnost pro kojence

(Pea Proteins: New Options for Infants)

Kojení je obecně považováno za nejlepší start do života. Nastávají však situace, kdy není kojení možné, a proto byly vytvořeny náhradní formy výživy. Většina výrobků vychází z upraveného kravského mléka, některé jsou připravované ze sóji. V zemích, kde sója není dostupná, představuje alternativu umělá kojenecká výživa připravená na bázi bílkovin hrachu.

Bílkovina extrahovaná z hrachu se dále čistí, aby byl získán koncentrát nebo izolát s vysokou nutriční hodnotou. Ovšem hrách, stejně jako jiné luštěniny, obsahuje složky pro kojeneckou výživu nežádoucí. Jedná se o antifyziologické faktory, např. oligosacharidy, které způsobují flatulenci. V izolátu bílkovin hrachu se může také koncentrovat fytát, který u člověka působí jako inhibitor absorpce železa a zinku a také snižuje využitelnost bílkovin z hrachu. Pokud mají být bílkoviny z hrachu využity jako základ umělé kojenecké výživy, je nezbytné snížit obsah oligosacharidů a fytátu.  

Cílem tohoto FAIR projektu bylo zavést nové technologie, založené na biologických procesech (včetně využití mikroorganizmů a enzymů), které by umožnili přípravu výrobků z bílkovin hrachu bez obsahu antifyziologických (oligosacharidy) a antinutričních (kyselina fytová, saponiny, lektiny) složek.

Odborníci, podílející se na projektu, vypracovali postup zvýšení nutriční hodnoty hrachu a připravená dětská výživa je testována v klinických studiích. V jedné ze studií, zaměřené na sledování absorpce železa, byla zdravým neanemickým ženám podávána dětská výživa, která byla pomocí enzymové degradace zbavena kyseliny fytové. Prokázalo se, že zatímco při podávání produktu obsahujícího kyselinu fytovou dochází ke snížení absorpce železa v těle, při příjmu výživy, ze které byla kyselina fytová odstraněna, se absorpce železa zvýší a je dokonce vyšší než při konzumaci  umělé výživy založené na bílkovinách ze sóji, ze kterých byla kyselina fytová rovněž odstraněna. Klinické studie budou pokračovat i nadále.
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