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FLAIR-FLOW 4 je program, podporovaný Evropskou komisí v rámci „5th Framework Programme under the Quality of Life and Management of Living Resources, Key Action 1“. Cílem vytvořené informační sítě, zahrnující 24 evropských států, je rozšiřovat výsledky potravinářského výzkumu jak mezi konzumenty, tak i odborníky v oblasti zdravotnictví a průmyslu. 



http://flair-flow.com  
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Možnosti probiotik
(Probiotic Possibilities)

V Japonsku se funkční potraviny obsahující probiotika těší přízni spotřebitelů již řadu let. Jsou známy pod názvem FOSHU (Foods for Specified Health Use). Probiotika jsou živé mikroorganizmy, obsažené v potravě, které mohou ovlivnit složení střevní mikroflóry. S rostoucím množstvím podkladů, dokazujících, že probiotika mají příznivé účinky na lidské zdraví, poroste jejich oblíbenost i v evropských zemích. Odborníci jsou však přesvědčeni, že ne všechny proklamované zdravotní přínosy probiotik jsou seriózně – dostatečně ověřené.

Ukončený FAIR projekt PROBDEMO měl tři hlavní cíle: určit přínos probiotických „přátelských“ bakterií a potravin pro zdraví a výživu člověka, s přihlédnutím k jejich vlivu na stav střevního traktu a imunitu; využít nové ověřené metody pro výběr dalších nových probiotických bakterií a potravin; a rozšířit získané informace mezi reprezentanty průmyslu v příslušných státní orgánech i mezi samotné spotřebitele.

Jedním z úkolů projektu bylo provést sérii klinických studií s dětmi i dospělými. Do studie byli zahrnuti jak zdraví dobrovolníci, tak pacienti s vybranými chorobami (jako je alergie na mléko, infekce bakterií Helicobacter pylori a zánětlivá onemocnění střev, včetně Crohnovy choroby). Účinek probiotik byl konfrontován s účinkem placeba.

Z výsledků studií vyplynulo, že všechny testované probiotické produkty (jednalo se o kysané mléčné výrobky) byly dobře snášeny dětmi i dospělými, bez jakýchkoli nežádoucích projevů. Přínos probiotik byl prokázán v následujících případech:  

· Zkrácení doby průběhu průjmových onemocnění u dětí 

· Inhibice působení bakterie Helicobacter pylori 

· Zlepšení zdravotního stavu pacientů s Crohnovou nemocí 

· Zlepšení příznaků alergií u dětí i dospělých 

· Zvýšení rezistence vůči respiračním onemocněním u dětí 

V dalších studiích byly při konzumaci probiotických potravin prokázány žádoucí změny složení střevní mikroflóry (např. snížení počtu osob a pozitivními testy na přítomnost patogenní bakterie Clostridium perfringens). 

Projekt přináší důkazy o pozitivním působení probiotik na různé věkové skupiny konzumentů. 

Pro plné pochopení mechanizmu účinků a možností využití probiotik pro profylaxi a léčení infekčních a zánětlivých střevních onemocnění bude však potřeba provést ještě celou řadu dalších studií.  
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