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FLAIR-FLOW 4 je program, podporovaný Evropskou komisí v rámci „5th Framework Programme under the Quality of Life and Management of Living Resources, Key Action 1“. Cílem vytvořené informační sítě, zahrnující 24 evropských států, je rozšiřovat výsledky potravinářského výzkumu jak mezi konzumenty, tak i odborníky v oblasti zdravotnictví a průmyslu. 
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Dosažení optimálního zdraví pomocí folátů

(Scoring Optimal Health Goals with Folate)

Lékaři dobře vědí, že podávání kyseliny listové ženám v prvních měsících těhotenství významně snižuje nebezpečí vzniku defektů neurální trubice (NTD) dítěte (jako např. spina bifida).

Nicméně těhotenství není jediné období, kdy má zvýšený příjem kyseliny listové pozitivní efekt. Nedostatek folátů souvisí se zvýšenou hladinou homocysteinu v plazmě. Jedná se o rizikový faktor vzniku kardiovaskulárního onemocnění a mrtvice a má rovněž vztah ke vzniku některých nádorových onemocnění, například rakoviny tlustého střeva.

V Evropě probíhají diskuse o tom, jaké množství folátů je pro lidské zdraví optimální. V současnosti se jako ochrana proti  vzniku NTD doporučuje denní dávka 400 mg kyseliny listové ve formě potravinových doplňků, fortifikovaných potravin, nebo v přírodní stravě bohaté na foláty. V současné době se  předpokládá, že všechny tři způsoby příjmu folátů jsou rovnocenné, toto však nemusí být pravda.

Cílem projektu: „Foláty: od potravin k účinku a dobrému zdraví“ (FolateFunHealth) je propojení zájmů výrobců i spotřebitelů s cílem vyrábět potraviny bohaté na foláty, které budou dobře využitelné, funkční a přispějí k dobrému zdravotnímu stavu uživatelů.

Výchozí prací bylo porovnání relativní využitelnosti 6S-5-methyltetrahydrofolátu (6S-5-CH3PteGlu) a kyseliny listové (PteGlu). 6S-5-CH3PteGlu je folát, který se vyskytuje v potravinách nejčastěji.  PteGlu se naopak v potravinách nevyskytuje vůbec, je však používána při fortifikaci potravin a jako výživový doplněk. Navíc vysoký příjem kyseliny listové může - zvlášť u starších lidí - maskovat hematologické příznaky nedostatku kobalaminu (vitamínu B12).    

První výsledky krátkodobého pozorování naznačují, že 6S-5-CH3PteGlu má ve srovnání s kyselinou listovou při stejném příjmu o 26% vyšší využitelnost (dynamika v plazmě se zohledněním oblasti pod křivkou - AUC). 6S-5-CH3PteGlu by rovněž mohl mít vyšší biologickou účinnost ve srovnání s PGA (například při snižování koncentrace homocysteinu v plazmě).

Jako další krok následuje vývoj účinné, udržitelné a eticky přijatelné strategie výroby potravin a potravinových doplňků s obsahem folátů doporučeným z hlediska jejich účinků na lidské zdraví.
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