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FLAIR-FLOW 4 je program, podporovaný Evropskou komisí v rámci „5th Framework Programme under the Quality of Life and Management of Living Resources, Key Action 1“. Cílem vytvořené informační sítě, zahrnující 24 evropských států, je rozšiřovat výsledky potravinářského výzkumu jak mezi konzumenty, tak i odborníky v oblasti zdravotnictví a průmyslu. 
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Ochrana před otravou z mořských produktů

 (Fending Off Food Poisoning from Seafood)

Měkkýši jsou dobrým zdrojem biologicky hodnotných bílkovin s nízkým množstvím tuku. Obsahují malé množství n-3 polynenasycených mastných kyselin s dlouhým řetězcem (o kterých je známo, že mimo jiné přispívají značnou měrou ke snížení rizika vzniku koronární trombózy a aterosklerózy). Váhově škeble obsahují asi stejné množství železa jako libové maso, ale zřídka bývají konzumovány v takovém množství.

Jako potravina jsou měkkýši jedineční jak díky své podstatě (živočich získává potravu filtrací mořské vody), tak díky způsobu přípravy (jí se jen lehce povařené nebo dokonce syrové). Měkkýši žijí v moři a v jejich těle se shromažďují kontaminanty z přirozeného prostředí, včetně lidských střevních virů. Kontaminanty mohou v těle živočicha přetrvávat dlouhou dobu a pokud nejsou identifikovány, mohou se dostat do potravin a způsobit onemocnění (vyskytuje se např. astrovirus, calicivirus, enterovirus, vir hepatitidy A a rotavirus).

V současné nejsou uplatňována dostatečně účinná opatření pro identifikace a zacházení s kontaminanty v měkkýších. Epidemiologické studie dokonce prokázaly spojitost výskytu virových onemocnění s konzumací měkkýšů, které z hlediska bakteriální kontaminace splňují bezpečnostní normy. Zjistilo se, že bakteriální indikátory nekorelují s přítomností virů a proto je potřeba současné kontrolní techniky zlepšit tak, aby zachytily i potenciálně nebezpečné viry.

Cílem projektu zaměřeného na zajištění nezávadnosti mořských produktů je nalézt efektivní nástroje pro vyhodnocení kontaminace měkkýšů lidskými viry ve všech článcích potravního řetězce a vyvinout nové technologie sledování jakosti. Tyto nástroje budou využity na vyhodnocení správnosti EC norem a na redukci rizika konzumace mořských produktů. Hlavním cílem celého projektu je zajistit nezávadnost zdroje potravy, což zahrnuje i přípravu směrnice na vyhodnocení zdravotních rizik v oblastech, kde se škeble loví a podrobují očistnému procesu (eliminace kontaminantů).

Mořské produkty jsou důležité nejenom jako součást jídelníčku, ale také jako zdroj významných nutričních složek. Tento projekt tedy má napomoci ke zlepšení jejich kvality a nezávadnosti, protože pravidelná konzumace mořských produktů a výrobků z nich může mít pozitivní dopad na lidské zdraví.
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