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FLAIR-FLOW 4 je program, podporovaný Evropskou komisí v rámci „5th Framework Programme under the Quality of Life and Management of Living Resources, Key Action 1“. Cílem vytvořené informační sítě, zahrnující 24 evropských států, je rozšiřovat výsledky potravinářského výzkumu jak mezi konzumenty, tak i odborníky v oblasti zdravotnictví a průmyslu. 



http://flair-flow.com  
FFE 462/01/HP27

Rajčata a lykopen
(Tomatoes and Lycopene)


Takzvaná „středomořská strava“ bývá uváděna jako příklad zdravého stravování. Zahrnuje totiž širokou škálu různých komponent. Jednou z typických složek středomořské diety jsou rajčata, která obsahují vedle beta-karotenu také karotenoidní pigment - lykopen, který je zdrojem červeného zbarvení. Čerstvá rajčata obsahují značný podíl vody a ve vodě rozpustných antioxidantů, jako jsou vitamín C, polyfenoly a flavonoidy. Tepelně zpracované rajčatové výrobky (jako rajský protlak a kečup) obsahují navíc vitamín E, který se přidává jako stabilizátor.

Z výsledků nedávno ukončeného skupinového projektu, podporovaného Evropskou komisí, plyne, že rajčata jsou důležitým zdrojem antioxidantů a jako taková by mohla hrát důležitou roli při prevenci některých forem nádorových onemocnění. Projekt byl řešen ve čtyřech pracovních skupinách zaměřených na:

· Antioxidanty v rajčatech a jejich biosyntézu;

· Vliv mechanického a tepelného zpracování a způsobu skladování rajčatových produktů na obsah antioxidantů a jejich biologickou využitelnost;

· Vztah mezi rajčaty, jejich složkami a chorobami (epidemiologické studie);

· Role rajčat ve zdravé stravě. 

Výsledky poskytly přehled o tom, jak se podílí syrová, vařená nebo jinak zpracovaná rajčata (v jídlech jako je pizza, lasagne nebo těstoviny) na příjmu lykopenu a dalších složek se synergistickým ochranným účinkem. Ukázalo se, že z hlediska zdraví celé populace je to přínos poměrně významný. Odborníci se, v rámci tohoto i jiných projektů, zaměřili na sledování, nakolik optimalizace stravovacích návyků a zdravý životní styl zvyšují kvalitu života člověka a jak mohou různé výrobky z rajčat napomoci při sestavování zdravého jídelníčku.

Podrobnější informace o tomto společném projektu získáte na webových stránkách  www.tomate.org, nebo u koordinátora projektu.
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Stránku připravil (a) Dr. F. Robinson, British Nutrition Foundation, UK, prosinec 2001.

Podrobnější informace o projektu: http://flairflow4.vscht.cz,  flairflow@vscht.cz 
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