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FLAIR-FLOW 4 je program, podporovaný Evropskou komisí v rámci „5th Framework Programme under the Quality of Life and Management of Living Resources, Key Action 1“. Cílem vytvořené informační sítě, zahrnující 24 evropských států, je rozšiřovat výsledky potravinářského výzkumu jak mezi konzumenty, tak i odborníky v oblasti zdravotnictví a průmyslu. 
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Funkční potraviny v boji s nádorovým onemocněním střev
(Functional Foods Against Colon Cancer)

Střevní nádory patří mezi hlavní příčiny předčasných úmrtí v Evropě. Odhaduje se, že zhruba 66 – 75% všech nádorů gastrointestinálního traktu (což odpovídá asi 550 – 660 000 případů kolorektálního karcinomu za rok) by se dalo předejít úpravou stravovacích návyků. Díky řadě klinických studií se například prokázalo, že konzumace ovoce a zeleniny snižuje riziko vzniku nádorového onemocnění. V současné době chybí nezvratné důkazy, z klinických studií natolik nevyplývá, kterým složkám ovoce a zeleniny a / nebo životního stylu (fyzická aktivita, kouření) lze tyto ochranné účinky připsat.

V posledních letech vyvinuli vědci velké úsilí ve snaze identifikovat právě ty složky stravy, které dokáží snížit riziko vzniku rakoviny a navrhnout funkční potraviny právě za účelem snížení procenta výskytu nádorových onemocnění. Řada studií na zvířatech umožnila identifikaci několika typů složek potravy se žádoucím účinkem. Jejich působení na člověka však není z těchto studií snadné odhadnout, protože zvířatům byly podávány velmi vysoké dávky. Je pravděpodobné, že při prevenci rakoviny se neuplatňuje jedna složka ve vysoké koncentraci, ale kombinace různých komponent, obsažených v ovoci a zelenině a působících v nízkých koncentracích.  

Cílem tohoto evropského projektu, který již běží druhý rok, je vyvinout a ověřit metodu pro výběr přísad funkčních potravin s cíleným preventivním nebo inhibujícím účinkem na vznik kolorektálního karcinomu.

Test bude založen na nové metodice, s jejímž použitím lze určit změny exprese určitého genu (genomika) a proteinu (proteomika), který souvisí s karcinogenezí kolorektálního nádoru. Pomocí této techniky se bude stanovovat účinnost přísad funkčních potravin při prevenci nebo inhibici vývoje kolorektálního karcinomu v ranných stadiích choroby.

. Výsledky výzkumu by mohly poskytnout možnost vývoje specifických funkčních potravin, které by dokázaly zastavit karcinogenní proces hned v počátku.


Dostupné výsledky budou dále prezentovány ve formě jednostránkové informace projektu FLAIR-FLOW. Další informace můžete získat u koordinátora projektu.
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