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FLAIR-FLOW 4 je program, podporovaný Evropskou komisí v rámci „5th Framework Programme under the Quality of Life and Management of Living Resources, Key Action 1“. Cílem vytvořené informační sítě, zahrnující 24 evropských států, je rozšiřovat výsledky potravinářského výzkumu jak mezi konzumenty, tak i odborníky v oblasti zdravotnictví a průmyslu. 
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Houby pro zdraví?

(Mushroom for Health?)

Houby volně rostoucí v přírodě i uměle pěstované jsou bohatým přirozeným zdrojem draslíku a obsahují i velké množství mědi. Houby zvané shiitake (houževnatec jedlý, Lentius Edodes) jsou vysoce ceněny pro svou delikátní chuť. Jde o nejoblíbenější z exotických hub, druhou nejčastěji pěstovanou houbu na světě. Vyzrálá plodnice houževnatce jedlého má vysoký obsah proteinů, vitamínů a minerálů a široké škály dalších zdraví prospěšných složek. Její význam ještě zvyšuje vysoká nutriční hodnota a prokázané terapeutické vlastnosti. Popularita této houby stále roste a proto se na celém světě zvyšuje i její produkce.

Poptávka po čerstvých plodnicích houževnatce rychle roste i v Evropě. Cílem tohoto FAIR projektu financovaného EU je vyvinout metodu kultivace, která by byla efektivní z hlediska rozsahu produkce, výnosů a využití nových substrátů připravených z místních surovin. 
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