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FLAIR-FLOW 4 je program, podporovaný Evropskou komisí v rámci „5th Framework Programme under the Quality of Life and Management of Living Resources, Key Action 1“. Cílem vytvořené informační sítě, zahrnující 24 evropských států, je rozšiřovat výsledky potravinářského výzkumu jak mezi konzumenty, tak i odborníky v oblasti zdravotnictví a průmyslu. 
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Glukosinoláty a zdraví

(Glucosinolates and Health)

Glukosinoláty, přítomné v zelenině, a jejich vztah k lidskému zdraví, zajímají vědce již mnoho let. Glukosinoláty , kterých je známo asi 90, jsou obsaženy hlavně v košťálové zelenině (rodu brukvovitých) – např. v zelí, květáku, brokolici, kapustě a růžičkové kapustě. Glukosinoláty mohou být hydrolyzovány za vzniku sloučenin, které jsou podle dřívějších výzkumů považovány za toxické a mutagenní.  Z toho důvodu vyšlechtili pěstitelé nové odrůdy kapusty s nízkým obsahem glukosinolátů. Odborníci se však vrátili zpět k otázce toxicity a mutagenity glukosinolátů a v současné době se zaměřují na kladné přínosy glukosinolátů a jejich degradačních produktů (GDP). Z výsledků epidemiologických studií vyplývá, že konzumace košťálové zeleniny příznivě ovlivňuje riziko vzniku nádorového onemocnění plic, žaludku, střev a rekta. 

Cílem tohoto ukončeného projektu FAIR bylo sledovat vliv glukosinolátů a GDP na zdraví s využitím biologických studií na zvířecích modelech i studií klinických. Výsledky projektu poskytly odpovědi na následující otázky: 

1. Poskytují GDP ochranu proti nádorovému onemocnění, pokud jsou konzumovány v množství odpovídajícím běžné evropské stravě? Ano, GDP vykazují ochranné vlastnosti, díky kterým klesá rakovinotvorný účinek karcinogenů z životního prostředí na pokusná zvířata. Dochází totiž k posílení účinku detoxikačních a opravných enzymů (GST) na poškozenou DNA. Zároveň byla při klinických studiích potvrzena zvýšená aktivita GST enzymů u lidí po požití růžičkové kapusty nebo červeného zelí. Dále bylo na zvířecích a in vitro modelech zjištěno, že GDP potlačují buněčné dělení a podporují kontrolované odumírání buněk obsahujících poškozenou DNA (podporují apoptózu).

2. Jsou GDP pro člověka škodlivé? Ano. Konzumace košťálové zeleniny nepředstavuje pro člověka genotoxické riziko, ale nelze vyloučit, že při požití extrémně vysokých dávek může dojít k nežádoucím účinkům. 

3. Jsou v těle GDP absorbovány a metabolizovány? Ano.  Pokud dojde před požitím k hydrolýze, mohou se GDP absorbovat v tenkém střevu. Nehydrolyzované glukosinoláty jsou hydrolyzovány na GDP střevní mikroflórou a pak se absorbují v tlustém střevu.

4. Jak je množství GDP v zelenině rodu brukvovitých (Brassica) ovlivněno způsobem zpracování? Množství glukosinolátů a GDP silně závisí na způsobu zpracování (na krájení, uložení, vaření a jiném tepelném ošetření) a na skladovacích podmínkách.
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