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FLAIR-FLOW 4 je program, podporovaný Evropskou komisí v rámci „5th Framework Programme under the Quality of Life and Management of Living Resources, Key Action 1“. Cílem vytvořené informační sítě, zahrnující 24 evropských států, je rozšiřovat výsledky potravinářského výzkumu jak mezi konzumenty, tak i odborníky v oblasti zdravotnictví a průmyslu. 
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Antioxidant lykopen z rajčat

(Antioxidant Lycopene from Tomatoes)

Konzumace ovoce a zeleniny má příznivý vliv na lidské zdraví. Nedávno dokončené studie byly zaměřeny na zjištění úlohy přírodních antioxidantů, např. karotenoidu lykopenu, při prevenci kardiovaskulárních a nádorových onemocnění. Z výsledků epidemiologických studií totiž vyplývá, že riziko těchto chorob se zvyšuje při nízké spotřebě rajčat, hlavního zdroje lykopenu.

 Přírodní antioxidanty se vyskytují v mnoha (většinou barevných) potravinách rostlinného původu. Nejčastěji se jedná o flavonoidy, karotenoidy nebo jednoduché fenoly. Antioxidanty  příznivě ovlivňují zdravotní stav člověka a proto se tyto složky rostlinných zdrojů extrahují a využívají se jako potravinářské přísady.  

Cílem tohoto ukončeného projektu FAIR bylo shrnout a prohloubit poznatky o roli lykopenu z rajčat, získané vědeckými týmy i odbornými pracovníky zpracovatelského průmyslu. Společné aktivity byly organizovány ve čtyřech pracovních skupinách:  

( Metodika a genetické aspekty 

( Zpracování a biologická využitelnost 

( Epidemiologické studie 

( Mechanismy a biologické markery 

Celou zprávu najdete na adrese www.tomate.org <http://www.tomate.org/>. 

Některé z hlavních výsledků jsou shrnuty dále:

( Obsah lykopenu v rajčatech je ovlivněn agronomickými a genetickými faktory. 

( Při zpracování, nenarušujícím integritu buněk je molekula lykopenu stabilní 

( Antioxidační účinky a biologická dostupnost lykopenu (jde o lipofilní molekulu) jsou ve vodném prostředí nízké, lipidické prostředí však účinky i biologickou dostupnost výrazně zvyšuje. 

( Při klinických studiích bylo zjištěno, že zvýšená hladina lykopenu v krvi nemá vliv na lidský imunitní systém (narozdíl od beta-karotenu) 

( Lykopen působí u lidí změnu profilu mastných kyselin přítomných v plazmě. 

( Lykopen má při relativně nízkých koncentracích antioxidační účinky, a chrání tedy buněčné membrány a DNA před oxidací. Při zvyšujících se koncentracích lykopenu je jeho účinek opačný.

Projekt: FAIR-CT97-3233 <http://www.tomate.org/> 

Kontaktní osoba:

Bernard Bičche

AMITOM 
27 avenue de l'Arrousaire, BP 235 

84010 Avignon Cedex 1 - FRANCE 

Phone +33 4 90 86 16 95

Fax +33 4 90 27 06 58

e-mail: tomato@interlog.fr or only if personal bieche@tomate.org 

Stránku připravil F. Holm, Food Group Denmark, listopad 2001. 

Podrobnější informace o projektu: http://flairflow4.vscht.cz,  flairflow@vscht.cz 

Národní zástupce FLAIR-FLOW projektu je Prof. Ing. Jana Hajšlová, CSc., VŠCHT, Technická 3, 166 28 Praha 6 

tel., fax: 02/2435 3185, e-mail: Jana.Hajslova@vscht.cz a Dr. Ing. Věra Schulzová, e-mail: Vera.Schulzova@vscht.cz  


