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FLAIR-FLOW 4 je program, podporovaný Evropskou komisí v rámci „5th Framework Programme under the Quality of Life and Management of Living Resources, Key Action 1“. Cílem vytvořené informační sítě, zahrnující 24 evropských států, je rozšiřovat výsledky potravinářského výzkumu jak mezi konzumenty, tak i odborníky v oblasti zdravotnictví a průmyslu. 



http://flair-flow.com  
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Nutraceutika – mastné kyseliny s dlouhým řetězcem a foláty

(Nutraceuticals – Long Chain Fatty Acids And Folate )  

Evropský trh s funkčními potravinami stále roste. Roční obrat je odhadován na 9,6 miliard EUR. Mezi významné složky přidávané do těchto potravin patří n-3 polynenasycené mastné kyseliny s dlouhým řetězcem, získávané převážně z rybího tuku, které mohou příznivě ovlivnit kardiovaskulární systém. Závěry doposud dokončených studií však nejsou dostatečně průkazné a proto vyvstává potřeba dalšího sledování. Druhou důležitou skupinou složek funkčních potravin jsou vitaminy skupiny B a zvláště pak foláty, které také pozitivně ovlivňují kardiovaskulární systém a které jsou důležité pro vývoj dětského organismu.

Cílem tohoto čtyřletého projektu, který byl zahájen v roce 2000, je provést podrobné vyhodnocení prospěšnosti n-3 polynenasycených mastných kyselin (n-3 LC-PUFA) a folátového derivátu (5-methyl-tetrahydrofolátu) ve vztahu ke kardiovaskulárním onemocněním (CV) a k rozvoji dětí. n-3 LC PUFA jsou důležité pro vývoj mozkové a nervové tkáně i sítnice a folát je nezbytný při prevenci defektů neurální trubice. Z výsledků řady studií je zřejmé, že při zvýšeném příjmu folátu dochází k poklesu hladiny homocysteinu, významného biochemického markeru spojeného s CV. Práce je zaměřena na sledování vlivu, který bude mít zvýšený příjem n-3 LC PUFA a folátu na hladinu markerů, spojených s CV. Rovněž bude sledován vývoj dětí, jejichž matkám budou n-3 LC PUFA a folát podávány v průběhu těhotenství.

Nápoje, jogurty, dětská výživa a sušené mléko pro kojeneckou výživu budou obohaceny n-3 PUFA a/nebo 5-MTHF. Tyto potraviny zajistí příjem příslušného podílu doporučené dávky nutraceutik. Je proto potřeba mít k dispozici stabilní, využitelnou a (pro n-3 LC-PUFA) vysoce koncentrovanou zásobu nutriční složky. Projekt dále zahrnuje prozkoumání možnosti přípravy nových olejů bohatých na n-3 LC PUFA, které by vyvolaly příznivé změny hladin biochemických markerů kardiovaskulárních chorob a zánětů. Předmětem výzkumu bude také možný synergický efekt kombinace n-3 LC PUFA a 5-MTHF na stav kardiovaskulárního systému.  

Další výsledky projektu Flair-Flow 4 budou průběžně zveřejňovány
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