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FLAIR-FLOW 4 je program, podporovaný Evropskou komisí v rámci „5th Framework Programme under the Quality of Life and Management of Living Resources, Key Action 1“. Cílem vytvořené informační sítě, zahrnující 24 evropských států, je rozšiřovat výsledky potravinářského výzkumu jak mezi konzumenty, tak i odborníky v oblasti zdravotnictví a průmyslu. 
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Konjugované linolové kyseliny – pro zdraví i výživu

(Conjugated Linoleic Acids in Health and Nutrition)
V několika posledních letech se zvýšil zájem o studium konjugované kyseliny linolové (CLA), která je pro lidské zdraví velmi důležitá (viz FFE 321/99). 

Konjugované kyseliny linolové jsou izomery (geometrické nebo polohové) mastné kyseliny nazývané kyselina linolová (cis 9, cis 12- C 18:2). Tato mastná kyselina se v trávicím traktu přežvýkavců přeměňuje působením střevních bakterií na různé CLA. CLA se pak nacházejí v mléčných produktech a mase přežvýkavců až v koncentracích 30 mg/g. Existují různé CLA s konjugovanými dvojnými vazbami. V jednom druhu potraviny se obvykle nachází více typů CLA, přičemž nejčastěji lze najít izomery cis 9, trans 11- C 18:2. Z celkového množství CLA je tento izomer zastoupen z 91% v másle, z 82% v jogurtech a z 60% v roštěnci. Druhým  nejvíce zastoupeným izomerem je trans 10, cis 12-C 18:2. 

CLA jsou zajímavé jak pro specialisty na výživu, tak pro odborníky z potravinářského průmyslu, s ohledem na prokázané efekty ve vztahu ke karcinogenezi, cukrovce, agregaci krevních destiček i vlivu na imunitní systém. Většina existujících informací byla získána při studiích na zvířatech a chybí kvalitní klinické a intervenční studie. Otázkou zůstávalo, jak se od sebe liší biologický účinek jednotlivých izomerů, jak lze ovlivnit jejich koncentraci v potravinách a jaká je jejich výživová hodnota. Rovněž vyvstala nutnost zavedení spolehlivých analytických metod.    

Cílem tohoto dokončeného projektu bylo vytvořit široké zázemí vědců, kteří by byli schopni posoudit všechny aspekty dopadu CLA na zdraví, zvláště na zdraví lidí. 

Z dosažených výsledků uvádíme například:

a.  Mezilaboratorní kalibrace analytických metod;

b. Nalezení vhodného krmného programu přežvýkavců, který vede ke zvýšení obsahu CLA v mléčných výrobcích a v mase;

c.  Dosažení pokroku při vyhodnocování zdravotní nezávadnosti a realizaci metabolických studií; 

d.  Snížení obsahu tělesného tuku (do příjmu  3,4 g/den);  

e.  Provedení studií účinku CLA na nádorové buňky;

f.  Bylo zjištěno, že přirozený izomer chrání před vznikem rakoviny prsu. 

Další výzkum v této oblasti spadá pod nový společný projekt s názvem „Funkční potraviny s konjugovanou kyselinou linolovou: pravděpodobný přínos pro Evropany středního věku s nadváhou“ ("Conjugated linoleic acid in functional foods: a potential benefit for overweight middle-aged Europeans" – QLK1-1999-00076). V následujících letech bude vypsán i další Flair.Flow projekt. 
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