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FLAIR-FLOW 4 je program, podporovaný Evropskou komisí v rámci „5th Framework Programme under the Quality of Life and Management of Living Resources, Key Action 1“. Cílem vytvořené informační sítě, zahrnující 24 evropských států, je rozšiřovat výsledky potravinářského výzkumu jak mezi konzumenty, tak i odborníky v oblasti zdravotnictví a průmyslu. 
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Antinutriční složky v potravinách

(Antinutritionals in Foods)
Již mnoho let jsou v centru zájmu odborníků antinutriční složky obsažené v potravinách a mezi nimi zvláště heterocyklické aminy (HA). Vznikají při tepelném zpracování některých druhů potravin v koncentracích na úrovni (g/kg (ppb). Některé epidemiologické studie z posledních let poukazují na souvislost mezi konzumací smaženého masa a zvýšeným výskytem nádorových onemocnění střeva, prsu a prostaty, v jiných se popsaná souvislost nepotvrdila. Účinek heterocyklických aminů tedy stále není znám a objasnit nám jej mohou pouze další studie.

Cílem probíhajícího projektu „Kvalita života“ – (Quality of Life) je rozšířit znalosti o celkovém vlivu heterocyklických aminů na zdraví člověka. Pozornost je soustředěna hlavně na následující aspekty:

( Stanovení úrovně expozice HA přijatými v potravě a vývoj příslušných analytických metod

( nalezení vhodných biomarkerů a vyšetření expozice na základě jejich stanovení v moči, séru a vlasech   

( studium metabolizmu HA aminů a toxicity jednotlivých sloučenin této skupiny; posouzení vlivu střevní mikroflóry na metabolizmus a toxicitu HA a sledování vlivu vybraných enzymů na mutagenní aktivitu

( studium poškození DNA, způsobeného heterocyklickými aminy nebo jejich metabolity, vyhledání dietárních komponent s možným ochranným účinkem na DNA a ověření těchto komponent v klinické studii. 

Otázkami účinků heterocyklických aminů se zabývá řada odborných publikací, ale ze získaných dat ještě stále není možné vyhodnotit rizika související s jejich konzumací ani míru ochrany poskytovanou případnými ochrannými složkami. Prostřednictvím projektu Flair-Flow bude možné sledovat další informace týkající se této důležité problematiky. 
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