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FLAIR-FLOW 4 je program, podporovaný Evropskou komisí v rámci „5th Framework Programme under the Quality of Life and Management of Living Resources, Key Action 1“. Cílem vytvořené informační sítě, zahrnující 24 evropských států, je rozšiřovat výsledky potravinářského výzkumu jak mezi konzumenty, tak i odborníky v oblasti zdravotnictví a průmyslu. 
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Fytoestrogeny a funkční potraviny

(Phytoestrogens and Functional Food)

Fytoestrogeny představují skupinu přírodních složek, které se nalézají v mnoha potravinách rostlinného původu a mohou významně působit na lidské zdraví. Předpokládá se, že v lidském organismu vykazují slabé estrogenní efekty, soutěží se savčími estrogeny (estradiol a estron) o vazbu na příslušné receptory. Nejznámější fytoestrogeny jsou izoflavonoidy, ale podobné účinky mají v lidském organizmu i lignany, kumestrol a indoly. Epidemiologické studie naznačily možnou souvislost mezi dietárním příjmem izoflavonů a snížením rizika vzniku kardiovaskulárních chorob, výskytu rakoviny prsu a osteoporézy. Například velmi nízký výskyt osteoporézy a zlomeniny krčku kosti stehenní v Japonsku se přičítá značné konzumaci sojových bobů (a tedy izoflavonů: 50 - 100 mg za den). Pro porovnání, v Evropě, kde je výskyt osteoporézy naopak velmi vysoký, je denní příjem izoflavonů nižší než 1 mg. Při cílených studiích bylo zjištěno, že při vyšším příjmu izoflavonů dochází k nárůstu kostní hmoty a zvýšení pevnosti kostí u žen po menopauze.

Izoflavony obsahuje mnoho druhů potravin rostlinného původu. Jedná se zejména o sojové boby a další luštěniny a ořechy. Lignany se nacházejí především v olejnatých semenech, čaji a bobulovitém ovoci.

Díky prokázaným příznivým účinkům na lidské zdraví se staly fytoestrogeny součástí mnohých funkčních potravin a objevují se na evropských i mimoevropských trzích. K obohacení potravin se nejčastěji využívají sojové frakce s vysokým obsahem izoflavonů (zvláště sojových proteinů). A tak je teď možno koupit obohacené cereálie, nealkoholické nápoje, pekařské a mléčné výrobky a různé pochutiny s vysokým obsahem izoflavonů, u kterých výrobci proklamují pozitivní účinek na lidské zdraví.

Aby se zvýšila úroveň poznatků o dané problematice, byl v roce 1999 byl vypsán FAIR projekt. Cílem projektu bylo především zhodnotit již existující údaje o vlivu složek s estrogenními a antiestrogenními účinky z rostlinné potravy na lidské zdraví, a dále nalézt, vyvinout a ověřit in vitro a in vivo metody na stanovení biologických účinků těchto látek. Zároveň se vyhodnocují i vhodné biologické markery.   

Další výsledky projektu budou zveřejňovány průběžně.
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