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FLAIR-FLOW 4 je program, podporovaný Evropskou komisí v rámci „5th Framework Programme under the Quality of Life and Management of Living Resources, Key Action 1“. Cílem vytvořené informační sítě, zahrnující 24 evropských států, je rozšiřovat výsledky potravinářského výzkumu jak mezi konzumenty, tak i odborníky v oblasti zdravotnictví a průmyslu. 



http://flair-flow.com  
FFE 430/01/SME16

Foláty v potravinách

(Folate in Foods )

V posledních deseti letech se začala věnovat zvýšená pozornost vlivu zvýšeného příjmu vitamínů na lidské zdraví, tedy v množstvích vyšších než jsou dávky nezbytné pro prevenci projevů avitaminóz. V poslední době se hromadí důkazy o tom, že například zvýšený příjem kyseliny listové (folátu, vitamínu skupiny B) v těhotenství významně snižuje riziko vzniku defektů neurální trubice novorozenců. Kyselina listová (společně s vitamíny B6 a B12) také redukuje koncentrace homocysteinu v plazmě - markeru rizika kardiovaskulárních chorob a mrtvice a pravděpodobně projevů stárnutí organismu. Existují též  důkazy o vztahu této látky ke vzniku rakoviny tlustého střeva a konečníku.

Kyselina listová tedy příznivě ovlivňuje zdravotní stav. Nyní jde o to, jak zvýšit její příjem v celé populaci - zda doporučovat potraviny bohaté na kyselinu listovou, potravní doplňky, nebo zda obohacovat vybrané potraviny.

Stále je potřeba dořešit mnoho nejasností, například jaká je biologická využitelnost různých forem přirozeně se vyskytujících folátů a jaké jsou možnosti zvýšení jejich obsahu v potravinách. Je potřeba realizovat intervenční studie a získat přesné informace o vlivu folátů na průběh aterosklerózy a dalších chronických nemocí.

Evropská komise na toto téma vypsala tříletý projekt, který běží od února roku 2000 a který je zaměřen na následující problematiku: 

(  Vývoj nových a úpravu stávajících výrobních postupů pro přípravu potravin s vyšším obsahem folátů, které jsou dobře biologicky využitelné,

· Rozšířenní poznatků o biologické využitelnosti různých forem přirozeně se vyskytujících folátů a srovnání se syntetickou kyselinou listovou,

· Návrh jídelníčku bohatého na potraviny s vysokým obsahem folátů, díky kterému by docházelo ke snižování hladiny homocysteinu v plazmě u celé populace,

· Ověření vlivu folátů na zmírnění rizikových faktorů a vzniku chronických chorob v rámci klinických studií.

Během prvního roku trvání projektu bylo získáno množství výsledků. Řešitelé například zjistili, že jeden z nejčastěji se vyskytujících folátů, 6S-5-methyltetrahydrofolát má o 26% vyšší biologickou využitelnost než kyselina listová. V současné době se pracuje na nových in vitro i in vivo modelech pro studium využitelnosti folátů. Tyto modely mají pomoci při studiu vlivu typu potraviny a způsobu zpracování na biologickou využitelnost folátů. Další informace můžete získat na adrese www.ifr.bbsrc.ac.uk/folate
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