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Ekologické zemědělství

Ekologické zemědělství vzbudilo v poslední dekádě mnoho pozornosti. Jedná se o rozvíjející se výrobní způsob s dlouhodobou perspektivou. V zemích Evropské unie však ekologické zemědělství tvoří stále jen malou část celkové produkce: podle statistiky z roku 2001 je ekologickým způsobem obděláváno v průměru 3,2% zemědělské půdy. Podíl na celkové výrobě v EU se pohybuje od 0,2% pro ekologické vepřové po 2,3% ekologického ovoce. V roce 2000 mělo zdaleka nejvyšší podíl ekologické produkce Dánsko (6%) a Rakousko (5%). Nejnižší podíl byl zaznamenán ve Španělsku, Řecku a Irsku, kde v roce 2000 činil necelá 0,4%.

Ekologické zemědělství zahrnuje všechny zemědělské systémy, které podporují  ekonomicky a sociálně zdravou produkci potravin a krmiv s ohledem na životní prostředí. Tyto systémy se od konvenčního liší způsobem zvyšování úrodnosti půdy (hnojením), likvidace plevele a ošetření proti chorobám a škůdcům. Respektují přirozené schopností rostlin, zvířat i krajiny s cílem dosáhnout optimálního stavu zemědělství i z hlediska životního prostředí. V rámci ekologického zemědělství je omezena spotřeba chemických syntetických hnojiv, pesticidů a léků. Místo toho využívá přirozené postupy, které zvyšují jak stabilitu výnosů, tak odolnost proti chorobám. 

Legislativní rámec ekologického zemědělství

"Ekologický" je termín, který používáme jako označení pro produkty, vyrobené ve shodě se standardními postupy pro všechny kroky produkce, nakládání, zpracování a prodeje a jsou certifikovány řádně ustaveným certifikačním orgánem. Označením „ekologický“ jsou tedy myšleny spíš požadavky na výrobu, než na výrobek. Nemusí to tedy nutně znamenat, že takovéto výrobky jsou zdravější nebo bezpečnější. Jedná se prostě o dodržování definovaných postupů pro výrobu a nakládání, i když podle průzkumů považují konzumenti ekologické výrobky za přírodnější, zdravější a bezpečné. V roce 1991 přijalo Evropské společenství (European Community) nařízení pro ekologickou zemědělskou produkci a značení, související se zemědělskými výrobky a potravinami (Council Regulation (EEC) No. 2092/91), která vstoupila v platnost v roce 1992. V roce 1999 přijala komise Codex Alimentarius (Codex Alimentarius Commission – CAC) směrnice pro výrobu, zpracování, nakládání a obchodování s ekologicky vyrobenými potravinami. Tyto směrnice vymezily principy ekologického zemědělství na farmách, při přípravě, skladování, transportu, značení a prodeji. Díky těmto souborům pravidel by mělo být jasné, co znamená termín „ekologický“ a kdy tímto přívlastkem může být výrobek označen, což usnadňuje rozvoj trhu s ekologickými výrobky. Dodržování všech platných předpisů, týkajících se „ekologické“ výroby, je kontrolováno systémem inspekcí a certifikací, což zajišťuje, aby potraviny, označené jako „ekologické“ byly skutečně tím, čím být mají.  

S přihlédnutím k hlediskům bezpečnosti a nezávadnosti potravin je potřeba si uvědomit, že ekologické výrobky musí splňovat všechna kritéria jakosti a bezpečnosti, uplatňovaná při konvenční produkci. Tento článek je zaměřen na riziko přítomnosti mykotoxinů ve výrobním řetězci ekologických potravin.

Mykotoxiny
Mykotoxiny jsou sekundární metabolity plísní a mohou mít na zdraví lidí nebo zvířat  akutní nebo chronické účinky (např. karcinogenní, mutagenní, teratogenní či estrogenní). Otravy (toxický syndrom) vyvolané požitím mykotoxinů člověkem či zvířetem jsou nazýván “mykotoxikózy”. V současné době je známo několik set druhů mykotoxinů, produkovaných převážně rody Aspergillus, Penicillium a Fusarium, které jsou téměř všudypřítomné.(Van Egmond and Speijers, 1990). A navíc existuje řada druhů plísní jako jsou např. Alternaria alternata a A. tenuissima, které produkují alternariové toxiny a kyselinu tenuazonovou, a Claviceps purpurea a C.paspali, tvořící námelové alkaloidy, sekalonové kyseliny a paspalicin. Expozice mykotoxinům, ke které dochází konzumací kontaminované potravy, tedy ohrožuje lidské zdraví. Mykotoxiny mohou být přijímány přímo z rostlinných potravin, nebo nepřímo, kdy se díky kontaminovanému krmivu dostanou do živočišné produkce. Riziko nepřímé expozice je ve srovnání s přímou expozicí relativně nízké, s výjimkou aflatoxinu M1, který se vyskytuje v mléku.

Legislativní opatření, týkající se mykotoxinů

Vycházíme-li ze zákonných opatření platných v Evropské Unii, základní legislativní principy, týkající se kontaminace potravin, shrnuje nařízení Rady (Council Regulation 315/93/EEC) z 8.února 1993. To mimo jiné požaduje, aby v zájmu ochrany veřejného zdraví byla pro určité kontaminanty potravin stanovena maximální přípustná množství. Pro mykotoxiny jsou tato množství stanovena pro aflatoxiny v oříšcích, sušeném ovoci, cereáliích, koření a v mléku (Commission Regulations no. 466/2001, 257/2002 a 472/2002) a pro ochratoxin A v cereáliích, cereálních výrobcích a hrozinkách (Commission Regulation 472/2002). Způsoby odběru vzorků a jejich analýzy pro úřední kontrolu hladiny mykotoxinů stanovují Směrnice 1998/53/EC a 2002/27/EC pro aflatoxiny a Směrnice 2002/26/EC pro ochratoxin A. Zvažují se nabídky dalších společných studií (Scientific Cooperation - SCOOP), jejichž cílem by bylo stanovit maximální přípustná množství dalších kontaminantů, např. patulinu a toxinů plísně Fusarium (deoxynivalenol a další trichotheceny, zearalenon, fumonisiny). Expertní komise pro potravinářská aditiva (Joint FAO/WHO Expert Committee on Food Additives – JECFA) předložila návrhy maximálního možného denního příjmu některých mykotoxinů, patulinu a některých toxinů plísně Fusarium. Jednotlivé státy EU mají pro některé kombinace mykotoxinů stanovené vlastní povolené hladiny, ale v současnosti nemá žádný z členských států Unie pokryty všechny důležité mykotoxiny a k nim se vztahující komodity. Je tedy potřeba přístup k tomuto problému sladit v celé EU i v celém světě.

Pochopitelně je důležité uvědomit si, že jakost a nezávadnost výrobků v potravinářském sektoru je zajištěna zaváděním programů řízení jakosti, včetně programů na kontrolu nezávadnosti potravin, založených na analýze rizik a řízení kritických kontrolních bodů (HACCP), které jsou stanoveny tak, aby splňovaly legislativní požadavky.

Mykotoxiny v ekologické výrobě
V Evropském kontextu se bude pozornost zaměřovat především na mykotoxiny spojené s infekcí cereálií, způsobené plísní Fusarium, a na plísně, které vyvolávají tvorbu patulinu ve výrobcích (džusy, džemy, kompoty) z jablek a podobného ovoce. Do centra pozornosti se také více a více dostává mykotoxin ochratoxin A, který je spolu s trichotheceny považován v ekologickém zemědělství severozápadní Evropy za mykotoxin nejvýznamnější. Výsledky několika zpráv a sledování naznačují, že u ekologicky pěstovaných obilovin dochází ke kontaminaci mykotoxiny, i když panuje obecné mínění, že ekologicky pěstované obiloviny jsou snášenlivější vůči nemocem a proto by se dalo očekávat menší výskyt mykotoxinů.

Podle některých předpokladů existuje u ekologického zemědělství vyšší riziko kontaminace mykotoxiny, protože se zde nepoužívají syntetické pesticidy. Vyloučení fungicidů může vést ke zvýšenému výskytu plísní, produkujících mykotoxiny a při vyloučení insekticidů může docházet k většímu poškození hmyzem a také ke stimulaci růstu plísní, protože vznikají další možná místa napadení.  Na druhé straně, koncentrace fungicidů, nedosahující optima, nebo využití méně efektivních fungicidů navozuje stresové podmínky pro růst plísní a tím zřejmě stimuluje produkci mykotoxinů. Ve zprávě vědeckého výboru EU (EU Scientific Committee on Plants) s názvem „Vztah mezi použitím ochranných prostředků v rostlinné produkci a výskytem mykotoxinů v potravě“ je shrnuto množství dokumentovaných případů, kdy byla prokázána neúčinnost použití pesticidů na inhibici produkce mykotoxinů a několik prací, které naopak potvrzují stimulaci tvorby mykotoxinů. Účinky fungicidů byly ovšem variabilní a získané výsledky nejednoznačné, takže komise došla k závěru, že neexistuje dostatek důkazů o tom, že by pesticidy hrály významnou a odpovídající roli při prevenci, inhibici nebo stimulaci produkce mykotoxinů plísněmi. 

V posledních letech proběhlo několik studií, jejichž náplní bylo porovnání přítomnosti plísně Fusarium a jejích mykotoxinů v konvenčně a ekologicky pěstovaných cereáliích. V roce 1998 byly v Itálii sledovány hladiny kontaminace cereálií deoxynivalenolem (DON) (Pascale et al. 2000). V případě ekologické pšenice bylo kontaminováno 51% vzorků, u konvenční to bylo pouze 12% vzorků. Úroveň kontaminace byla v průměru nižší u vzorků ekologických. Berleth et al. (1998) porovnával v Německu vzorky pšenice z farem ekologických a z farem, užívajících integrovaný výrobní systém a v úrovni kontaminace DON nenalezl žádné rozdíly. Schollenberger et al., (1999) vyšetřili v Německu 327 výrobků, obsahujících cereálie. Hladiny DON a dalších derivátů nivalenolu byly u ekologických produktů nižší. V České republice byla po dobu dvou let srovnávána pšenice, pěstovaná podle principů IFOAM a pšenice konvenční (Prokinova et al., 2000). Byly srovnávány stejné odrůdy, pěstované za stejných podmínek. Celkově byl zdravotní stav rostlin v obou systémech velmi podobný, avšak kontaminace plísní Fusarium byla v roce 1997 nižší u ekologicky pěstované pšenice, v roce 1998, který byl relativně vlhký, tomu bylo právě naopak. 

Z výše jmenovaných studií nelze utvořit jednoznačný závěr. Rozdíly mohou být způsobeny tím, že se jednotlivé studie lišily např. v lokalitách, odrůdách, půdě, počasí, zemědělských tradicích a mikroklimatu. Kromě toho pravděpodobně nestačí stanovovat přítomnost plísně Fusarium jako takové, protože tento rod obsahuje množství druhů, které se liší schopností produkovat mykotoxiny. Znalosti genetiky plísně Fusarium, zvláště ve vztahu k produkci mykotoxinů, jsou nedostatečné. Nicméně na základě získaných výsledků nelze tvrdit, že zavedení ekologického zemědělství vede ke zvýšenému riziku kontaminace mykotoxiny. Je ovšem jasné, že pro posouzení vlivu ekologického a konvenčního zemědělství na míru rizika kontaminace mykotoxiny potřebujeme další údaje, které nám mohou poskytnout jen dlouhodobé studie. Inspekční orgány mohou díky programům na kontrolu nezávadnosti potravin poskytnout cenné informace pro stanovení příčin a následků, protože rozlišují mezi ekologickými a konvenčními výrobky a mají k dispozici i dodatečné údaje, např o užití fungicidů, odrůdách, povětrnostních podmínkách.

Prevence
Pokud vyloučíme složky jako pesticidy a antibiotika, která nejsou v ekologickém zemědělství povolena, nelze úplně vyloučit problémy s mykotoxiny. Lze je ovšem omezit, pokud je růstu plísní a tvorbě mykotoxinů bráněno použitím preventivních postupů a vhodnou strategií řízení prací. V Dánsku probíhá v současnosti projekt zaměřený na metodu řízení, která vychází z obecných postupů v ekologickém zemědělství a o které je známo (nebo se předpokládá), že ovlivňuje růst plísně Penicillium verrucosum , produkující ochratoxin A a rody plísně Fusarium, produkující trichotheceny. Práce je zaměřena jak na dobu před sklizní, tak po sklizni, s hlavním důrazem kladeným na jakost zrna, způsob sklizně a možnosti sušení.

V současnosti jsou pod hlavičkou 5.rámcového programu EU (The 5th Framework Programme of the EU, key action 1 on Health, Food and Nutrition) realizovány 4 projekty, související s mykotoxiny, t.j. ochratoxinem A, toxiny plísně Fusarium, a toxiny plísně Alternaria. Tři z těchto projektů vyvíjejí a validují strategie prevence kontaminace mykotoxiny a implementují HACCP přístup při ochraně před mykotoxiny plísně Fusarium a ochratoxinem A. Cílem čtvrtého projektu je vytvoření strategie zajištění nezávadnosti a vysoké jakosti zeleniny a zabránění vzniku rizika kontaminace mykotoxiny plísně Alternaria zvláště v řetězci ekologické produkce mrkve. Budou zveřejněny i některé dílčí výsledky posledně jmenovaného projektu.

Citace:

Berleth, M., F. Backes, J. Kramer (1998). Mould spectrum and mycotoxins (deoxynivalenol and ochratoxin A) in grain samples from ecological and integrated cultivated sites.  Agribiological-Research. 51: 4, 369-376

Hamm, U.,  Gronefeld, F., Halpin, D. (2002). Analysis of the European market for organic food, report of EU project Organic Marketing Initiatives and Rural Development. School of Management & Business, Aberystwyth, Wales, UK.

Pascale, M., A. de Girolamo,  A. Visconti, D. Pancaldi (2000). Investigation on the occurrence of deoxynivalenol in cereals from Northern Italy in 1998. Informatore Fitopatologico 50(10): 68-73

Prokinova, E., J. Kazda, J. Petr, G. Altmanova (2000). Health condition of winter wheat in conventional and ecological farming. Scientia Agriculturae Bohemica 31: 25-40

Schollenberger, M., S. Suchy, H.T. Jara,  W. Drochner, H.M. Mueller (1999). A survey of Fusarium toxins in cereal-based foods marketed in an area of southwest Germany. Mycopathologia 147: 49-57

Van Egmond, H.P. and Speijers, G.J.A. (1990). Food contaminants, naturally occurring toxicants in Foodstuffs. 1. Mycotoxins. Food Laboratory News 20: 38-45.
Další zdroje:

· Report of the Twenty-second FAO Regional Conference for Europe, Porto, Portugal, 24-28 July 2000, Food safety and quality as affected by organic farming www.fao.org/docrep/meeting/X4983e.htm#P84_1136 

· European Commission, Health & Consumer Protection directorate-general, Opinion on the relationship between the use of plant protection products on food plants and the occurrence of mycotoxins in foods, Scientific Committee on Plants (SCP/RESI/063-Final 30 November 1999)

· EU regulations on Food Safety (DG Health and Consumer protection;  www.europa.eu.int/comm/food/index_en.html)

· website of the International Federation of Organic Agriculture Movements (www.ifoam.org)

· FIBL Position Paper “Mykotoxine und Mykotoxin-produzierende Pilze im Biolandbau” (www.fibl.ch)

· Website of the Danish Research Centre for Organic Farming (DARCOF) www.agrsci.dk/foejo/GB/sider/darcof/index.html
· www.organic-europe.net: general information on organic farming in the EU and country reports.

· www.mycotoxin-prevention.com: information on 4 EU projects on mycotoxins under FP5.


