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Vzrůstající zájem konzumentů o ekologické potraviny zřetelně odráží rostoucí orientaci veřejnosti na otázky životního prostředí a osobního zdraví. Aby se však mohl člověk svobodně a informovaně rozhodnout, zda si vybere potraviny připravené konvenčním způsobem nebo vycházející z ekologického zemědělství, je potřeba určit jakost těchto  výrobků a to na základě fundovaných vědeckých poznatků. Jeden z hlavních argumentů zastánců ekologických potravin je jejich pozitivní přínos pro zdraví člověka. Přestože regulační a kontrolní systém výroby těchto potravin je i na mezinárodní úrovni dobře ošetřen, stále nemáme dostatek údajů pro posouzení vztahů jakosti a nutriční hodnoty ekologických potravin a případných možných zdravotních rizik. V minulosti postrádaly studie jak odpůrců, tak propagátorů ekologické stravy v mnoha případech dostatečně vhodné naplánování, řízení a kontrolu používaných metod. Ačkoli jsou současné experimenty mnohem lépe vedeny a kontrolovány, jejich výsledky si často protiřečí. Příčinou může být nedostatek vhodných vzorků, využití různých odrůd porovnávaných plodin, krátká doba experimentu a/nebo rozdílné geografické podmínky.

Cílem projektu, realizovaném na Vysoké škole chemicko-technologické v Praze, bylo porovnat jakost dvou druhů zeleniny vypěstované jak ekologickým, tak konvenčním způsobem. Byla porovnávána řada sledovaných parametrů. Pro posouzení vlivu jednotlivých odrůd rostlin na obsah testovaných parametrů bylo v experimentu pro řízené polní pokusy (Česká republika) analyzováno osm různých odrůd brambor (Solanum tuberosum). Pro tři sledované odrůdy bylo provedeno porovnání pro oba produkční systémy na dvou oddělených lokalitách. Aby bylo možno minimalizovat případné meziroční rozdíly, experimenty byly realizovány ve čtyřech po sobě následujících letech. Byla hodnocena nutriční jakost brambor (obsah minerálů, vitamínu C), byl sledován výskyt toxických látek (Cd, dusičnany, glykoalkaloidy, rezidua pesticidů), byly posuzovány organoleptické vlastnosti jednotlivých odrůd brambor a hodnoceny faktory, spojené s problematikou enzymového hnědnutí hlíz (obsah kyseliny chlorogenové, aktivita polyfenoloxidázy). Dále byly ve studii sledovány parametry agronomické – výnosy, velikostní distribuce hlíz, klíčivost hlíz, obsah škrobu a sušiny. V obou produkčních systémech byly také sledovány změny hladin některých živin a toxických látek v průběhu skladování.

Druhá studie byla zaměřena na sledování přítomnosti fototoxických furanokumarinů v celeru, pastináku a mrkvi (Umbelliferae) získaných na švédském trhu. Byl vyhodnocen vliv různých stresových faktorů (například mechanického poškození, napadení hmyzem a plísněmi, nevhodných klimatických / skladovacích podmínek) na hladiny přírodních toxických látek v plodinách, pěstovaných jak v konvenčním, tak i v alternativním produkčním systému.

