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Lidské bytosti patří mezi nejmladší organizmy, které se vyvinuly na planetě Zemi. Jsou souhrnem životních procesů, které se ukázaly jako odolné v průběhu vývoje, jenž trval přes 3,5 miliardy let. Lidské bytosti jsou tvořeny sacharidy, tuky a bílkovinami, ale kromě toho jejich existence ještě závisí na řadě složek, kterým se říká esenciální živiny. Mezi látky, které si lidský organizmus neumí sám vyrobit a musí jej přijímat prostřednictvím potravy, patří asi 40 mikronutrientů včetně minerálů a vitamínů. V nedávné době byly v rostlinné říši objeveny látky, které mezi tradiční esenciální živiny nepatří, ale mají snad ještě větší příznivý vliv na zdraví člověka. Tyto látky patří mezi velkou skupinu sekundárních metabolitů, produkovaných rostlinami.

Aby mohl organizmus delší dobu přežívat, potřebuje mít účinný a aktivní obranný systém. Obranný systém, který je součástí dědictví evoluce, vyžaduje ke správné funkci řadu výše zmíněných látek. Tyto látky si buď vytváří sám, nebo je získává ze stravy.

Kdysi bývalo mnoho nemocí způsobeno nedostatkem některých těchto látek. V polovině padesátých let se zjistilo, že s nevhodným stravováním bývá spojen převážně výskyt chronických nemocí. Pravděpodobně šest z deseti úmrtí v USA souvisí se špatnou výživou. Jedná se o nádorová onemocnění, kardiovaskulární choroby, mrtvice, diabetes a aterosklerózu. Je nutné, aby byla strava vyvážená, co se týče nejenom obsahu stopových prvků, vitamínů a sekundárních metabolitů, ale i v zastoupení mastných kyselin, sacharidů a aminokyselin.

Stravovací studie i nevelké množství výsledků sledovacích a klinických studií naznačují, že konzumace organicky vypěstované stravy lidskému zdraví prospívá. Možná zde působí zvýšený obsah minerálů, zvláště stopových prvků, vitamínů a některých sekundárních metabolitů, přítomných v organicky pěstovaných plodinách. Srovnáme-li výrobky z divoce rostoucích a zemědělských plodin, zjistíme, že zemědělské plodiny mají nižší obsah minerálů (zvláště stopových prvků) a vitamínů. To znamená, že přínos organicky pěstovaných plodin nespočívá jen ve vyšší nutriční hodnotě. Dalšími faktory, které zvyšují přínos organicky pěstovaných plodin, je vyloučení pesticidů, využití odrůd, odolnějších proti nákazám a obsah žádoucích sekundárních metabolitů.

Nacházíme stále další a další minerály, u kterých se potvrzuje, že jsou pro přežití organického systému důležité. Mnohé z nich jsou nezbytné pro celou řadu obranných systémů. Z 93 přirozeně se vyskytujících prvků potřebují savci asi 50 na to, aby si udrželi normální zdravotní stav. Po 2. světové válce vedl rychlý technický rozvoj ke změně výroby potravin a rafinačních postupů a společně se změnou zastoupení zemědělských plodin pravděpodobně vedl ke snížení obsahu důležitých minerálů v naší stravě. V zemědělství převládl trend obohacování půdy dusíkem, fosforem a draslíkem. V posledních letech se uvažuje i o možnosti dodávat síru a hořčík a také některé stopové prvky, např. mangan. K dodávání 50 prvků, důležitých pro život a zdraví savců, máme tedy ještě dost daleko.

Vývoj a chemické složení zemědělských plodin je ovlivněn řadou přístupů. Je to otázka celkového pohledu na kvalitu v zemědělství, na to, jak rostliny využívají absorbovanou světelnou energii při výrobě biomasy i na jiné procesy, s výrobou biomasy nesouvisející. Příliš intenzivní stimulace růstu biomasy může vést k omezení jiných procesů a následně ke změně chemického a nutričního složení rostliny. Tento model se vyjadřuje jako růstově-diferenciační rovnovážná hypotéza. 
Například obohacování dusíkem snižuje obsah kyseliny askorbové, obohacování fosforem a draslíkem jej naopak zvyšuje. Akumulace vitamínu C roste i v případě, že je rostlina ovlivněna oxidativním stresem, např. na plném slunci, za sucha nebo při použití herbicidů. Vysoká intenzita světla vede ke zvýšení obsahu karotenů, na jejich snížení naopak působí omezení podmínek pro růst rostliny, např. nedostatek dusíku nebo hořčíku. Zastoupení sekundárních metabolitů závisí na prostředí, pro přesnější vyjádření však ještě nemáme dostatek podkladů. Z výsledků ekologických průzkumů, zaměřených na vztah rostlin a prostředí, plyne, že při snadné dostupnosti dusíku produkují rostliny primárně složky bohaté na dusík, tj. růstové proteiny a sekundární metabolity, jako jsou např. alkaloidy. Jakmile se stane koncentrace dusíku limitujícím faktorem, metabolizmus se změní a vyrábí složky bohaté na uhlík, jako škroby, celulóza a nedusíkaté sekundární metabolity, např. fenoly a terpenoidy. Chemické složení kromě prostředí také ovlivňují genetické variace mezi jednotlivými druhy a odrůdami.

Kvalitativní a kvantitativní produkční kapacita kultivačního systému závisí na interakci mezi biologickou diverzitou a prostředím. Tyto interakce mohly být ovlivněny změnami, ke kterým došlo v minulém století, např. přechodem od organických k neorganickým hnojivům, zvýšeným využitím pesticidů a vyšlechtěním nových odrůd. Největší dopad měly tyto změny na (a) rovnováhu nutričních minerálů, (b) vztah mezi metabolizmem rostlin a obranným systémem a (c) na interakci mezi mikroorganizmy a rostlinami.

Odlišné výsledky mnoha experimentů, týkajících se fertilizace, mohou být způsobeny nerovnováhou rostlinného metabolizmu, vznikající při nedostatečném přísunu minerálů. Minerály mohou navzájem soutěžit a účinkovat antagonisticky, čímž působí fyziologické a biologické změny v rostlině a vedou ke změně chemického složení, přestože je zkoumaného minerálu dodáváno správné množství. Mezi minerály se jedná hlavně o stopové prvky, např. zinek, železo, měď, selen a chrom, které jsou nezbytné pro obranný systém savců. Stopové prvky, které jsou nezbytné pro rostliny, jsou potřeba pro produkci sekundárních metabolitů, mezi které patří řada našich vitamínů, anti-oxidantů, anti-karcinogenů a induktorů. Nedostatek stopových prvků v rostlině vede ke snížené produkci sekundárních metabolitů a snižuje tak jakost potravy. Nevyvážená fertilizace, vedoucí ke snížení obsahu minerálů nezbytných pro zvířata obecně, vede spolu s narušením produkce esenciálních nebo zdraví prospěšných látek v rostlině k méně kvalitnímu produktu. Kromě poměru dodávaných prvků ovlivňuje biochemické funkce i morfologii rostliny také forma, ve které jsou rostlině tyto prvky dodávány (např. amoniak nebo nitráty).

Při vyhodnocování účinnosti externího použití pesticidů, kdy zahrneme i dopad na složení rostlin a na životní prostředí, se objevují určité problémy.  Za prvé, většina pesticidů je smíšena s detergenty a jinými doplňky, aby na ně byly rostliny citlivější a proto je potřeba očekávat, že dojde k různým typům odpovědí na stres. Za druhé, doposud toho ještě mnoho nevíme o vedlejších účincích využití pesticidů na plodiny a kultivační systémy. A za třetí, zjistilo se, že množství běžně užívaných pesticidů je pro lidi, zvířata a životní prostředí jedovaté.

Místo využití pesticidů se plodiny chrání před patogeny tak, že se pěstují odolné odrůdy. Odolnost k nemocem je založena na jevu, kdy rostlina, která přijde do styku se škůdcem ve formě patogenního mikroorganizmu, reaguje produkcí vysoké hladiny fytoalexinů, které jsou samy o sobě velmi účinnou biologicky aktivní sloučeninou, která u nenapadené rostliny není přítomná, nebo se vyskytuje jen ve velmi malém množství. Pokud je ovšem rostlina neustále vystavena působení patogenních organizmů, buď si s nimi poradí, nebo zahyne a pak dále neplodí. Proto lze jen zřídka v potravinách z citlivých plodin nalézt vysoké hladiny fytoalexinů. Ovšem z výsledků několika studií rezistentních a citlivých odrůd, zaměřených na přítomnost rostlinných obranných složek, plyne, že je obsah obranných látek v rezistentních odrůdách vyšší. Dnes však nejsme schopni říci, zda využití odolných odrůd představuje nějaké zdravotní riziko.   

Na druhé straně, složení rostlin ovlivňují i nepatogenní mikroorganizmy a mikroorganizmy, stimulující růst. Tento biologický systém je motorem udržování vhodné rovnováhy příjmu minerálních výživných látek. Mikroorganizmy jsou, stejně jako rostliny, producenty heterogenní směsi sekundárních metabolitů, z nichž mnohé interagují s rostlinami. Mohou působit jako růstové regulátory nebo vazebné komplexy a tak stimulují růst rostliny a  zvyšují příjem stopových prvků a vitamínu B12. Navíc je příjem dusíku lépe regulován při blízkém spojení mezi kořeny rostliny a mikroorganizmem, které vede k rovnováze příjmu nitrátů, amoniaku a aminokyselin. Přítomnost mikroorganizmů v kořenovém systému zvyšuje exudaci (vypocování) kořenů. Jakost složek uvolňovaných kořeny rostliny naopak zase silně ovlivňuje bakteriální složení a aktivitu v kořenovém systému, jak je patrné z toho, že určité bakterie preferují určité kořenové systémy. Jedná se o ilustrativní příklad fascinujícího společného vývoje rostlin a mikroorganizmů. V systému, kde se po dlouhou dobu praktikovalo konvenční zemědělství, však mohou být půdní mikrobiální populace změněny a společný vývoj s rostlinami narušen. A návrat k původnímu osídlení bude trvat pravděpodobně několik desítek let.

