Nutriční hodnota a chemická bezpečnost ekologicky pěstovaných potravin - případ Finsko
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V poslední době značně stoupl v důsledku různých zdravotních krizí, vztahujících se k potravinám, zájem konzumentů o bezpečnou a zdravou stravu. Ze stejných důvodů si začali výrobci i vědecká komunita lépe uvědomovat potřebu vývoje a zavedení ekologičtějšího systému získávání potravy, než jaké představují současné konvenční způsoby. Z tohoto hlediska vypadá možnost ekologického zemědělství přitažlivě jak pro konzumenty, tak pro výrobce. Na druhé straně přináší ekologické zemědělství výrobcům i zpracovatelům určité obtíže, protože je omezeno mnohými předpisy a vyžaduje řadu kontrolních opatření. Z vědeckého hlediska se jedná o významné výzkumné téma díky vytrvalým argumentům o zdravotní prospěšnosti a lepší jakosti ekologicky pěstované potravy, ve srovnání s produkty konvenčního zemědělství.

Ve Finsku, stejně jako ve většině evropských zemí, trvale vzrůstá zájem o ekologicky vhodnější zemědělskou výrobu a o ekologické potraviny. Proto Ministerstvo zemědělství a lesů stanovilo v roce 2002 strategii vývoje produkce ekologických potravin ve Finsku. Plán je vytvořen na léta 2002 – 2006 a navrhuje opatření, která by měla v tomto období být přijata tak, aby byly vytvořeny předpoklady pro tvorbu a rozvoj legislativních a kontrolních opatření, rozšíření služeb, vzdělání, rostlinnou a živočišnou produkci, politiku podpory, průmyslovou výrobu, prodej a obchod, spojený s ekologickým zemědělstvím. V plánu je také zdůrazněn význam vědeckého výzkumu dopadu ekologického zemědělství jak na životní prostředí, tak na nutriční hodnotu, zdravotní přínosy a rizika ekologické potravy. Proto je potřeba provést srovnávací studie konzumace ekologicky a konvenčně produkovaných potravin. Ministerstvo zemědělství a lesů spustilo v roce 2002 čtyřletý výzkumný program, zaměřený na ekologické zemědělství a výše zmíněná témata.

Podle nově schváleného plánu pro rozvoj finského zemědělství se do roku 2010 zdvojnásobí rozloha zemědělské půdy, obhospodařované ekologickým způsobem, čímž se ze současných 150 000 hektarů zvětší na 15% celkové obdělávané plochy. Vzhledem k tomuto předpokládanému rozvoji také různou měrou vzroste výroba ekologicky pěstovaných cereálií, zeleniny a bobulovitého ovoce. Výroba ekologického masa a mléka několikanásobně vzroste ze současné úrovně, kdy nedosahuje ani 2% z celkové produkce. Neočekává se však, že by ekologická produkce do roku 2010 přerostla 10% z celkové rostlinné a živočišné výroby, s výjimkou rýže, hrachu a některých minoritních cereálií.

V současnosti ještě ve Finsku neexistuje dostatečné množství podkladů pro srovnání nutriční hodnoty a chemické bezpečnosti ekologicky a konvenčně připravovaných potravin nebo surovin. Z výsledků předběžných studií, které prováděl Finský výzkumný ústav zemědělství (MTT Agrifood Research Finland) je zřejmé, že v chemickém složení ekologicky a konvenčně pěstované rýže byly, co se týče obsahu dusíku a thiaminu, nalezeny jen velmi malé rozdíly. Při těchto pokusech byly nalezeny větší rozdíly mezi různými odrůdami a různými geografickými lokalitami. Stejné výsledky byly dosaženy i při studii zaměřené na obsah lignanů v různých odrůdách rýže. Z dalších testů MTT vyplynulo, že různé ekologicky pěstované odrůdy ovsa měly ve srovnání s konvenčně pěstovanými výrazně nižší obsah selenu. Tento rozdíl vznikl zřejmě díky tomu, že se ve Finsku používají chemická hnojiva obohacená selenem, který je rostlinou absorbován z půdy.

Až doposud nebyly ve Finsku provedeny žádné srovnávací studie, zabývající se chemickou bezpečností ekologických zemědělských surovin nebo finálních produktů. Tyto studie, zaměřené na obsah těžkých kovů a na stanovení přítomnosti mykotoxinů v některých ekologických cereáliích právě probíhají.

Další studie MTT jsou zaměřeny na identifikaci a odstranění možných zdravotních rizik spojených s různými způsoby výroby sýrů z ekologického mléka. Byly provedeny srovnávací testy ekologického a konvenčního mléka z hlediska chemické a mikrobiologické/hygienické jakosti. Do studie bylo zahrnuto 83% (n=126) finských ekologických mléčných farem. Podle výsledků obsahuje ekologické mléko významně méně tuků, bílkovin a močoviny a má oproti konvenčnímu mléku mírně snížený obsah celkového množství bakterií. Konvenční mléko má však výrazně vyšší obsah laktózy a mírně zvýšené množství somatických buněk. Výsledky této studie naznačují, že nutriční hodnota ekologického mléka se od konvenčního liší, ale z hygienického hlediska jsou srovnatelné.

Shrneme-li si v současnosti dostupné výsledky, můžeme říci, že mezi ekologickým a konvenčním výrobním systémem existují určité rozdíly, co se týče chemického složení nebo nutriční hodnoty potravin nebo surovin. Pro jejich přesnější stanovení je však zapotřebí provést další náležitě zaměřený výzkum.

