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Úvod

Hlavním zdravotním problémem veřejnosti zůstávají infekce, pocházející z potravy, které vyústí v závažné onemocnění (od středně závažných onemocnění, odeznívajících po několika dnech, přes chronické choroby, až po onemocnění, vedoucí k úmrtí). Ve vědecké literatuře bývá nyní často také zmiňován ekonomický dopad onemocnění ze závadné potravy. Nemoc nemá ekonomický vliv jenom z hlediska diagnostiky, nákladů na léčení a pracovní nepřítomnosti pacienta, ale vede rovněž ke ztrátám důvěryhodnosti společnosti, pokud musí být následně staženy výrobky, nebo pokud je poté potřeba podrobit se určitým zákonným opatřením. Potravinové patogeny se neřídí hranicemi zemí, ale velice snadno se šíří mezi státy díky globálnímu obchodu s potravinami a díky vzrůstajícímu turismu. Takže účinné kontroly šíření infekcí z jídla lze dosáhnout jen spojeným úsilím zemí a kontinentů. Aktivnější přístup ke snížení rizika chorob z potravy vyžaduje další výzkum, který by vedl k lepšímu pochopení způsobu, jakým se může organizmus zabydlet v  daném prostředí a stanovit takové kroky v rámci výrobního potravinového řetězce, které umožní zavedení účinné a levné strategie kontroly. V současné době již je zřejmé, jakým přínosem pro stanovení a kontrolu rizika způsobeného mikrobiálními patogeny (známými i nově vznikajícími) je metoda kvantitativního odhadu rizika – QRA (Quantitative Risk Assessments). Využívá se zvláště při podpoře kroků managementu rizika jak v programu regulačních opatření tak v analýze nebezpečí metodou stanovení kritického bodu (HACCP) a využívá se jako nástroj managementu bezpečnosti potravin na národní i mezinárodní úrovni. QRA je vědecky koncipovaný proces a sestává se ze čtyř klíčových oblastí (identifikace nebezpečí, stanovení expozice, charakterizace nebezpečí a charakterizace rizika) tak, jak je schvaluje Codex Alimentarius (FAO/WHO, 1997). Odhady rizika mohou vycházet z různých scénářů a předpokladů a pomáhají vytipovat nejrizikovější kroky ve výrobním potravinovém řetězci a vyhodnotit efektivnost různých kontrolních/strategických (volitelných) zákroků. Dále jsou popsány případy dvou probíhajících QRA pro kontrolu E. coli O157:H7 v sekaném hovězím mase (Irish Dept of Agriculture funded project) a Cryptosporidum parvum v hovězím mase a hlávkovém salátu (EU Framework V project). 

· Verocytotoxigenní E. coli
Verocytotoxigenní Escherichia coli, zvláště sérotyp O157, se v posledních patnácti letech projevily jako významné potravinové patogeny. V popředí zájmu stojí nejenom proto, že se objevují stále častěji po celém světě, ale také proto, že infekce, způsobená těmito patogeny, je vážná a infekční dávka nízká. 

Identifikace nebezpečí: Při této rizikové analýze se jako nebezpečí bral výskyt E. coli O157:H7 v mletém hovězím mase v Irsku. Do studie byly zahrnuty tyto výrobky: hovězí karbanátky (čerstvé i mražené) a mleté hovězí maso jako součást jídla.

Odhad expozice: V tomto kroku analýzy jde o odhad počtu E. coli O157:H7, které je pravděpodobně pozřeno v jedné porci kontaminovaného mletého hovězího. Jak množství tak incidence výskytu E. coli O157:H7 se určují v různých bodech zpracovatelského řetězce mletého hovězího, včetně porážky, výroby mletých hovězích karbanátků, maloobchodní distribuce a domácí přípravy/vaření. Na komerčních jatkách probíhá již rok pozorování a na E. coli O157:H7 bylo otestováno 1500 kusů hovězího dobytka. Prvním bodem odběru vzorku kontaminace E. coli O157:H7 je zadní kýta poráženého zvířete. Do dnešního dne bylo otestováno 341 vzorků kůže, z nichž bylo 28 pravděpodobně pozitivních na přítomnost E. coli O157:H7. Množství se pohybovala od log100.005 do 1.43 cfu/cm2. Jedná se tedy o vstupní data pro úroveň kontaminace v modelu rizika. Incidence výskytu a množství patogenů bylo stanovováno také na zabitých zvířatech před a po zchlazení (zamražení) a před a po parní dekontaminaci. Toto měření umožnilo zjistit, jaký dopad má jak mrazová tak parní dekontaminace na celkové riziko. Posledním bodem odběru na jatkách je bourání hovězího, jehož výsledkem je vstupní materiál pro výrobu hovězích karbanátků. Z 312 odběrů na bourání hovězího bylo jako pravděpodobně pozitivních na přítomnost E. coli O157:H7, vyhodnoceno 11, v množství od log10 0.7 do 2.47cfu /g.

Pro odhad vlivu mražení, skladování, přídavků ingrediencí a zkřížených kontaminací na přežití a přenos patogenu se využívají mikrobiální modely.

Maloobchodní řetězec hovězího masa byl pokryt celoroční celostátní studií (březen 2001 – 2002), která měla za úkol zjistit incidenci a počet E.coli O157:H7 přítomných ve výrobcích z mletého hovězího (n=1500), prodaného v irských obchodech (supermarketech a řeznictvích). 43 vzorky byly pozitivní na přítomnost E.coli O157:H7 v množství od log100.60 - 4.03cfu/g. V měsících dubnu a květnu byl pozorován sezónní vliv, který se projevil výrazným nárůstem incidence patogenu.

V oblasti domácího zpracování bylo sledování vedeno tak, aby byla do modelu rizika získána vstupní data o zvycích konzumentů při přípravě hovězího.  Navíc byly provedeny mikrobiologické experimenty, aby byl objasněn typický poměr transferu a zkřížených kontaminací pro E. coli O157:H7 v domácím prostředí. Výše popsaná data jsou provázána s informacemi o konzumaci mletého hovězího v Irsku. Zvláště je kladen důraz na průměrné množství mletého hovězího v jedné porci, typ mletého hovězího / karbanátku a věkový profil typického spotřebitele.

Charakterizace  nebezpečí: V tomto kroku procesu se sleduje požité množství E. coli O157:H7 z hlediska možné choroby nebo úmrtí. V úvahu se bere virulence kmene, rizikovost pro spotřebitele a údaje o odezvě na požitou dávku. Data o infekčních dávkách jsou převzata z literatury. Jsou shromažďována data o historii jednotlivých případů (zdroj infekce, věkový profil pacientů a jejich zdravotní stav). Za pět let (1996 – 2000) sledování počtu případů lidí, infikovaných E. coli O157:H7 v Irsku bylo shromážděno 203 případů, od 8 záchytů v roce 1996 až po vrchol výskytu – 76 případů v roce 1998.

Charakterizace rizika: Tento krok je posledním krokem procesu a zahrnuje analýzu výše jmenovaných informací pro odhad rizika, které představuje E. coli O157:H7 včetně odhadu nejistoty (s doprovodnými nepředvídatelnými efekty). Odhad rizika bude vyjádřen jako množství onemocnění / úmrtí na počet konzumovaných jídel. Na základě jiných postupů nebo předpokladů lze provést další odhady rizika tak, aby napomohly identifikaci toho kroku ve zpracovatelském řetězci, který přináší riziko největší a umožnily vyhodnocení efektivity různých kontrolních postupů. 

2) Cryptosporidium parvum

Úvod

C. parvum je parazit, spojovaný s nemocemi, pocházejícími z vody a potravy. Klinické symptomy infekce C. parvum zahrnují akutní vodnatý průjem s bolestmi břicha, doprovázený zvracením a zimnicí. Infekční dávka je velmi nízká  (~30 oocyst) a nejsou k dispozici specifická antibiotika nebo léky. V posledních deseti letech počet onemocnění, způsobených tímto parazitem, rostl po celém světě a infekce většinou vznikala požitím kontaminované pitné a povrchové vody a celou škálou potravin, včetně nepasterizovaného mléka, vnitřností, salátů, salámů, kuřecích salátů a jablečného moštu. Zdroje mnoha infekcí, způsobených C. Parvum zůstávají neodhalené kvůli nedostatku rutinních izolačních a detekčních metod. Celkově je znalost o chování tohoto patogenu, zvláště v potravinovém řetězci, velmi omezená. V současné době probíhá v rámci společného projektu EU kvantitativní odhad rizika, způsobeného tímto parazitem v hovězím mase a salátu, který by měl pomoci objasnit velikost rizika způsobeného přítomností C. parvum v potravě.

Identifikace nebezpečí: Při této rizikové analýze se jako nebezpečí bral výskyt C. parvum v mase a salátu. Do studie jsou zahrnuty následující výrobky: hovězí a telecí maso a salát.. 

Odhad expozice: V tomto kroku analýzy jde o odhad počtu C. Parvum, které je pravděpodobně pozřeno v jedné porci kontaminovaného hovězího nebo salátu. První fáze výzkumu byla zaměřena na vývoj metod izolace oocyst C. parvum ze vzorků potravy (masa a salátů). Tyto metody jsou v literatuře zmiňovány jako první metody, speciálně vyvinuté pro izolaci oocyst C. parvum z vzorků potravy a umožnily provést studie sledování jejich výskytu ve vzorcích potravin a studie přežití a virulence parazita v typických podmínkách zpracovatelského procesu.

Čerstvé hovězí a telecí maso: Výzkum zaměřený na odhad expozice zahrnoval data výskytu a množství C. parvum ve výkalech dobytka; svalovině zabitých zvířat (z kýty a hrudí); ve vodě, používané pro praní masa a taky úroveň kontaminace na svalovině zabitých telat. Byly vyvinuty modely pro odhad vlivu mražení, chlazení, relativní vlhkosti/ aw, a vaření na redukci množství oocyst v hovězím.

Salát: Výzkum zaměřený na odhad expozice zahrnoval data výskytu a množství C. parvum v hnoji/splaškách, odpadních vodách, redukci výskytu parazita na salátu jako výsledek ošetření, během skladování v chladu a při modifikovaném atmosférickém balení, a úroveň kontaminace salátu dodávaného do maloobchodu.

Charakterizace nebezpečí: V tomto kroku procesu se sleduje požité množství C. parvum z hlediska možné choroby nebo úmrtí. V úvahu se bere virulence parazita, rizikovost pro spotřebitele a údaje o odezvě na požitou dávku. Data o infekčních dávkách jsou převzata z literatury. 

Charakterizace rizika: Tento krok je posledním krokem procesu a zahrnuje analýzu výše jmenovaných informací pro odhad rizika, které představuje E. coli O157:H7 včetně odhadu nejistoty.  

Závěr
Hlavním přínosem provedení odhadu rizika tak, jak bylo popsáno ve výše zmíněných dvou modelech, je vytvoření základu pro možnost konat okamžitě na základě dostupných dat a zároveň identifikovat, kde další data a znalosti umožní zvýšit bezpečnost vyráběných potravin. Odhad rizika se provádí pro mnoho známých patogenů, ale nedostatek vhodných dat může vést k odhadu rizika zatíženého vysokým stupněm nejistoty. Klíčem k vývoji realistických odhadů rizika, které jedině mohou být skutečným přínosem při předcházení otravám z potravy, je tak celosvětový sběr dat, posílení epidemiologie, sběr záznamů o onemocněních a multidisciplinární spolupráce.
